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Bez prof. RNDr. Anny Strunecké, DrSc. by Medurika nebyla tim, ¢im
je. Samoziejmé to plati také o vSech ostatnich autorech, nicméné
stopa drzitelti Bludnych balvant od spole¢nosti skeptikl Sisyfos

je prece jen o néco vyraznéjsi. K rozhovoru jsme ji pfizvali opét po
letech pfi prileZitosti druhého, upraveného vydani knihy Varovné

signdly ockovani.

v V roce 2012 vysla tvoje
kniha Varovné signdly
ockovani, ktera nyni

¥ vychazi ve druhém vydani.
" Co bylo motivaci k jejimu
pfepracovani?

O pavodni knizku byl velky zajem
jak od rodicQ, tak od Siroké verejnosti
a prvni vydani je jiz vice nez rok vy-
prodané. Hlavni motivaci k druhému
vydani vsak bylo to, Ze v soucasné
dobé mame mnohem hlubsi znalosti
0 mechanismech, jimiz plsobi mnoho-
Cetné vakcinace a jimiz mohou vyvola-
vat neurologické poruchy stejné jako
rtzné diagnozy se vztahem k autoimu-
nité (napt diabetes 1. typu, artritida
a astma). V posledni dobé také doslo
ke zménam v ockovacich kalendéfich,
objevily se nové vakciny a studie ocko-
vanych détf z jinych zemi.

v Knizka je tedy urcena hlavné
verejnosti?

Kazdy by si mél uvédomit, ze kdyz
vlada nafidi povinné ockovani, jsou
miliony zcela zdravych lidi vystaveni
procedure, kterd midze znicit cely jejich
Zivot a ovlivnit zdravi spole¢nosti po
celé generace. Slusnost vyzaduje poveé-
dét pravdu o Gcinnosti vakcin, protoze
mnohé studie dokladaji, Ze je urovana
neadekvatné, takze v mnoha pfipadech
poskytuji malou ochranu. Méli bychom
se dozvédét pravdu o dramatickém
poklesu Umrtnosti na bézné infekeni
nemoci, ktery nastal jesté pred realiza-
cf vakcina¢niho programu. Propagatofi
ockovani si pfipisuji zasluhy, na nichz
v3ak maji vakciny minoritnf podil.

Méli bychom studovat, analyzovat
a hledat pravdu pro viechny. V knize je

tato problematika peclivé rozpracovéana
a nabizi kritické informace potrebné

k rozhodnuti, které by jakékoliv vakci-
naci mélo predchazet. Nase Zivoty a Zi-
voty téch, které milujeme, to vyzaduiji.

v Po revizi o¢kovani dnes volaji i dalsi
odbornici a Iékafi, a to hlavné po revizi
u nas navrhované Narodni ockovaci
strategie, kterd ma vést k jesté vétsi
proockovanosti témér na cokoliv. Jak
odhadujes dalsi vyvoj?

KdyZ jsem pred 25 lety zacala psat
popularni ¢lanky o nezadoucich Gcin-
cich nékterych vakcin nebo pridatnych
latek v nich obsazenych, méla jsem
nadéji, Ze védecky vyzkum pfinese brzy
vyrazné varovani a ve zdravotnictvi
probéhnou odpovidajici zmény. Tako-
vou nadéji jsem dokonce nasla i ve
vyjadreni pfedniho epidemiologa prof.
MUDr. Romana Chlibka, Ph.D., dékana
Vojenské |ékarské fakulty Univerzity
obrany v Hradci Krélové, ktery je pred-
sedou Ceské vakcinologické spolec-
nosti a také vedoucim epidemiologické
skupiny p¥i MZ CR. Dne 22. 9. 2011
uved! v iDNES.cz: ,O¢kovani by v Ceské
republice v budoucnu mohlo byt zce-
la dobrovolné, zalezelo by tak jen na
rodicich, jaké vakciny by svym détem
nechali podat. Povinna by méla zlstat
jen nejzakladnéjsi ockovani, napriklad
proti tetanu. Opravdu si myslim, Ze vy-
voj pdjde touto cestou, a spoléham na
komunikaci mezi détskymi lékati a rodi-
¢i, kteri budou rozhodovat po vzajemné
diskusi. Argument, Ze rodi¢ svému lékafi
nevéri, protoze je ve vleku zdravotnické
a farmaceutické lobby, neberu jako plat-
ny. Takovym rodi¢tm bych poradil, at
zméni lékare,” uved! Chlibek.

PFizndm se, ze mé pred pétadvaceti
lety nenapadlo, Ze jednou bude mozné
prohlasovat kritiky ockovani za dezin-
forméatory nebo dokonce bioteroristy
a ze bude mozné vyhazovat je z prace
a nebude mozné publikovat ¢lanky
s podobnou tématikou ve verejnoprav-
nich médiich. Jenomze v soucasné
dobé panuje cenzura, jakou jsme do
roku 1989 nezazili. Prozili jsme (a stale
proZivame) naprosto zbésila Iéta v no-
vodobé historii lidstva, jejichz jednotli-
va déjstvi nemaji v globalnim méritku
obdoby.

v Kdybys dnes byla mladou maminkou,
které vakciny bys nechala aplikovat
svému ditéti zcela urcité a bez
jakychkoliv pochybnosti?

V dobé predvakcinacni déti procha-
zely détskymi nemocemi, které byly
povazovany za pfirozené ,$kolen{”
imunitniho systému ditéte. Komplikace
a Zivot ohroZujici stavy spojené s té-
mito nemocemi byly s postupujicim
vyvojem spolec¢nosti stale méné casté.
Prodélanim nemoci dité ziskalo nejen
imunitu na cely Zivot, ale zpravidla to
znamenalo i skok v mentalnim vyvoji.
Onemocnéni détskou nemoci tedy
predstavovalo urcity vyvojovy predél
a zaroven pfispivalo k vytvareni ko-
lektivni (stadni) imunity. Existuji vSak
stéle nebezpecné infekeni nemoci, jako
je zaskrt, toho bych se bala. Naopak
nesouhlasim od pocatku s ockovanim
déti proti hepatitidé B nebo pozdéji
proti covidu-19.

v Stale sledujes trendy i jinde ve svété,
jak si nase republika v tomto ohledu
stoji v porovnani s ostatnimi zemémi?
P¥ipomnéla bych souc¢asnou situaci
v USA, kde ministr zdravotnictvi Robert
F. Kennedy Jr. pronesl fe¢, v niz upozor-
nil na studii pfimo od CDC uZ z roku
2000, tedy 25 let starou a zamérné za-
mlicovanou. Jednoznacné prokazala, ze
nékteré zavazné nemoci, proti kterym
se povinné ockuje, mizely roky pred
tim, nez se zavedlo povinné ockovani.
Ukazal i grafy, které uz dfive zverejnila
alternativni scéna, ale pro mainstream
zkorumpovany farmaceutickymi gigan-
ty to byla jen konspirace, vymysl a lez.
Kennedy fekl, ze vakciny jsou dilezi-
tou soucasti vefejného zdravi, protoze
mohou zabranit infekcim, jako jsou
spalnicky nebo tetanus. Slepéa vira
v ockovani jako v jediny prostfedek pro-
ti smrti v disledku infekce nas zdravot-
nicky systém vsak dovedla k podcerio-
vani role lécivych pripravkd, vitamin(,
stravy, cvic¢eni a dalSich zmén Zivotniho



stylu, které dokéazou posilit pfirozeny
imunitni systém clovéka proti véem
nemocem. Dale také prohlasil: ,Pod
vedenim prezidenta Trumpa zajistime,
aby Amerika méla nejlepsi ockovaci
kalendar pro déti. Budeme resit Gjmy
jednoznacné zplsobené ockovanim

a budeme modernizovat americké
vakciny pomoci transparentni védy na
nejvyssi trovni. Budeme eliminovat

a napravovat stfety zajm( a nespravné
nastavené pobidky a také zajistime
védeckou a lékarskou svobodu.

e Vakciny nas nikdy nezachranily:
amrtnost na vSechny infek¢ni ne-
moci klesla pfed zavedenim vétsiny
vakcin o vice nez 98 %. Umrtnost
na spalnicky klesla pred zavedenim
vakciny 0 99,96 %. Umrtnost na
spalu klesla stejnym zplisobem
a proti ni neexistuje zadna vakcina.

e Neockované déti jsou zdravéjsi nez
ockované déti, jak ukazuji ¢etné
srovnavaci studie i rodice, ktefi maji
zkusenosti s o¢kovanymi i neocko-
vanymi détmi.

e Vakciny ni¢i imunitnf kapacitu,

a proto se neockované déti zotavuji
z nemoci rychleji nez ty ockované.

e Zdravé déti neumiraji na infekce,
podvyzivené déti ano. Re$enim
nejsou dalsi a dalsi vakciny, nybrz
spravna vyziva. Vitaminy A a C na-
priklad snadno |é¢i spalnicky,” rekl
Kennedy.

v Konvenéni lékafi se dnes bohuzel
stale vice stavaji uz jen distributory
IéCiv. Dosud museli dodrzovat tzv.
guideliny, tedy obecné doporucené
postupy pfi 1écbé, ale nyni maji
pouZivat také umélou inteligenci, ktera
za né urdi i diagnozu. Pacienti vSak

naopak volaji po celostnim
a individualizovaném pfistupu, protoze
jinak medicina selhava...

Pouzivani umélé inteligence ne-
rozumim, a tak se o ni nezminuji ani
v upraveném vydani knihy o ockovani.
Volani po komplexnim pfistupu, ktery
je kazdému Sity na miru, je aktualni,
a pfitom velmi malo aplikované. Biot-
ronik Tomas Pfeiffer organizuje v Insti-
tutu pro TCIM/CAM, z. G. mezinarodni
kongresy zdravi, kde se schazeji stovky
Ucastnikd provadéjicich v praxi alter-
nativni a komplementérni medicinu
(TCIM) (www.mkz2025praha.cz). Letos
vydal opakované aktualizovany Priivod-
ce svétem mediciny TCIM, ktery je na
tomto webu volné ke stazen.

Zména je zZivot

v Tvoje Alma mater je Pfirodovédecka
fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a tvym hlavnim védeckym oborem

je fyziologie Zivocichl a ¢lovéka.
Zménila se néjak v poslednich letech
lidska fyziologie vzhledem ke zménam
v pfirodé a v naSem Zivotnimu stylu?

Na zmény lidské fyziologie jsem
upozorfiovala jiz v dobé svého piso-
beni na fakult&. V ramci grantu MSMT
jsem v roce 1998 napsala nové
koncipovana skripta. Jejich oficialni
podtitul uvadél, Ze jde o pokusny text
pro studenty ucitelskych kombinaci,
pouzitelny i pro biology, biochemiky,
toxikology a biofyziky. Skripta byla
viak na fakulté okam?zité zakazana
a ja jsem dostala st¥ibrny Bludny bal-
van od spole¢nosti skeptikl Sisyfos za
Lholisticky pohled na fyziologii ¢lovéka
ziskany p¥imo z kosmického védomi”.
Problém byl v tom, Ze podle mého
nazoru neni lidské télo ohrani¢eno
kdzi, ale pokracuje v nékolika vrstvach
energetické aury. Tento koncept v$ak
fyziologické ucebnice dodnes neak-
ceptuji.

Nejde tedy o to, Ze by se lidska
fyziologie zménila, problém je v jeji
interpretaci. Pro mé je to jako pro
profesorku fyziologie jmenovanou
prezidentem republiky v roce 1988 na
zakladé projednavani moji diserta¢ni
prace védeckou radou UK cerna tecka.
Dostalo se mi vazného varovani, ze
tyto poznatky nesmim na pGdé uni-
verzity Sifit, nesmim publikovat ¢lanky
se spiritualni problematikou ve spojeni
se svym pracovistém. Od té doby jsem
zde nesméla prednaset dokonce ani
odborné poznatky.

Také v knize Varovné signdly ocko-
vani je moje poznani do jisté miry
ovlivnéné kosmickym, holistickym veé-
domim. Odrazi se to zejména v 7. ka-
pitole o covidu-19 a ockovani proti
nému, které ma v mém podanf jinou
koncepci, nez jakou dosud propaguje
i nase ministerstvo zdravotnictvi.

-~ "S’\
3\-\7' (6%
\\“o““k

Chcete, aby se o vas védélo?

Informujte o sobé nase ¢tenare!

PomuiZeme vam s grafikou
i textem.

NapiSte nam, zavolejte
a poSleme vam podrobné;si
informace i cenik.

INZERCE V CASOPISE
plo3na, Fadkova €i vkladana

INZERCE NA STRANKACH
www.mojemedunka.cz

Bannery, PR clanky €i pozvanky

www.mojemedunka.cz




v Co by podle tebe pomohlo

k opétovné rovnovaze v pfirodé?
Jak jako védkyné nahlizi$ na nové

a invazni Zivocisné i rostlinné druhy,
které u nas zdomacnély?

Zmény v rostlinné i v Zivocisné
risi musime akceptovat. Dfive to bylo
zplsobeno tim, Ze néktefi jedinci
privezli z ciziny rostlinu nebo Zivoci-
cha, ktery se v dané oblasti rozmno-
zil. U nas to byl napriklad kanclér
Klemens Metternich, ktery na své
panstvi v Kynzvartu pfivezl bolsevnik
velkolepy, na Novém Zélandé se zase
rozmnozili divoci krélici. Rlizné nové
druhy se do nasi geografické oblasti
také dostavaji s transportem ovoce
a zeleniny. V poslednich letech to ale
nejsou jen jednotlivé pfipady a uméla
inteligence uvadi, Ze v nasi zemi je
evidovano pres 100 zavlecenych dru-
h(, zivocisnych i rostlinnych dohroma-
dy. Pro plivodni biodiverzitu predsta-
vuji vazné riziko, likvidace je nékladna
a vyZaduje soustavnou péci.

Mezi nejvyznamnéjsi patfi nutrie
fiéni, myval severni, norek americky,
plzak $panélsky, rak signalni a rak
pruhovany nebo invazni slunécka.
Tyto druhy ¢asto $ifi nemoci (napf.
raci mor), konkuruji plivodnim Zivo-
¢ichlim a vyzaduji regulaci, protoze

jinak se $i¥i zcela nekontrolované

a zplsobuijf kody. Stava z bol$evniku
napt. vede k tézkym popaleninam
kdZe. Mezi dalsf invazni rostlinné dru-
hy patfi kiidlatky japonska a sachalin-
ska (tvofi husté porosty, které témér
nelze vymytit, ¢asto podél vodnich
tok), netykavka Zlaznata (rychle se
Sitic jednoletka obsazujici brehy rek

a vlhka mista), trnovnik akat (drevina
ménici slozeni pldy, coZ omezuje rist
plvodnich rostlin), zlatobyl kanadsky
a obrovsky (agresivni trvalky zaplavu-
jici louky a ruderalnf stanovisté), am-
brézie pefenolista (vyznamny alergen)
a pajasan Zzlaznaty (rychle rostoucf
strom, invazni zejména ve méstech).
Tyto druhy tedy zplsobuji ekologické
Skody a nékteré i zdravotni potize.

Hlinik — kéz by se
odstéhoval do Humpolce
nebo jesté dal

v Piestoze jsme se tomu na
strankach Meduiiky uz vénovali,
mUzes$ prosim zopakovat, pro¢ nam
tak skodi hlinik, s nimz se dnes
setkavame na kazdém kroku?

O skodlivosti hliniku pisi ve vSech
svych knizkach, protoZe to je mezi
toxickymi latkami m(j favorit. Také
se tomu pravidelné vénuji ve svych

¢lancich pro Meduriku. Souvisi to
i s vakcinami, do kterych se hlinik pfi-
dava k zesileni imunitni odpovédi jako
tzv. adjuvans, a tak mu i v nové upra-
vené knizce nalezi znacny prostor. Je
zvlastni, Ze vakcinologlim a epidemio-
loglim se nebezpecny byt nezda. Ani
po 80 letech jeho pridavani do vakcin
neumime v3ak presné vysvétlit, jakym
mechanismem plsobi, a tak imunolog
Charles Anderson nazyva hlinikové ad-
juvans jako ,imunologovo malé h¥isné
tajemstvi“. Pokrok metodik ke stano-
veni hliniku nam v posledni dekadé
umoznil ziskat dlikazy o jeho hromadé-
ni v mozcich autistd a pacientd s men-
talnimi nemocemi, kde zlstava po radu
let. Funguje jako excitotoxin a jeho
plsobeni vede ke vzniku neurodegene-
rativnich poruch.

V souvislosti s vakcinami upozorniuji
i na plsobeni toxinu cerného kasle. Me-
chanismy plsobeni zname do detaill
a také zname desitky reakci a pochodg,
které tento pertusovy toxin ovliviiuje
v monocytech, neutrofilech, v dendritic-
kych burikach a dalSich burikach imunit-
niho systému. Jestlize kojenci postupné
dostanou v 3. a 5. mésici znacnou
davku pertusového toxinu s hlinikem,
a pak jesté jednou k 1. narozeninam,
nedokazu pochopit, jak je mozné, ze
to vétsina déti prezije. Dokazu vSak
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vysvétlit, jak mize dojit k nahlému ko-
jeneckému umrti, nebo jak maze dojit
k aktivaci imunoexcitotoxickych proce-
sd, jejichz projevem je ,neobvykly plac”.
V nasem pojeti se jedna o encefaliticky
pla¢, ktery indikuje zanét mozku proje-
vujici se neutisitelnym, pronikavym kfi-
kem, ¢asto spojenym s ochablostf (hy-
potonif) ¢i kieCemi. Objevuje se obvykle
do nékolika hodin az dn(i po vakcinaci,
nejcastéji v souvislosti s celkovou reakci
organismu.

Také mGzu podrobné popsat, jak se
nasledkem této ,péce o zdravi ditéte”
a v ramci ,respektovani prav ditéte”
vyvine chronické dysfunkce imunitniho
systému a pro¢ tak pribyva diabeti-
ka 2. typu. Nedokazu pochopit, proc¢
mnozi chytfi a vzneSeni muzi svéta
dnes tak tvrdosijné vzdoruji poznatkdm
biomediciny, a nechapou, ze koktejl
hliniku a pertusového toxinu funguje
jako skryta biologicka bomba. Z mnoha
stran se k nam dostavaji varovné sig-
naly, které to dosvédcuij.

v Vime, Ze pfibyva neurodegenera-
tivnich nemoci, ale uz to neni jen
otazka starecké demence, protoze
potize pfichazeji ve stale mladSim
véku. Ostatné Fika se, Ze Alzheimerova
demence neni diagnoza, ale v podstaté
jde o otravu naseho organismu
nahromadénou toxickou zatézi...

Ve své védeckovyzkumné praci na
Prirodovédecké fakulté UK jsem se
fadu let zabyvala pravé problematikou
neurodegenerativnich nemoci, zejména
Alzheimerovy demence (AD) ve spolu-
praci se svoji diplomantkou a postgra-
dudlni studentkou Danielou Ripovou,
ktera se pozdéji stala védeckou se-
kretarkou prof. Cyrila Hoschla. Je malo
znamo, ze AD neobjevil Alois Alzheimer
v Mnichové, ale Oskar Fischer v Praze
a medicina ji stale neumi lécit. J& svym
koleglim a znamym s potésenim davam
tyto rady do Zivota po padesatce:

e Jezte lecitin a cholesterol z vajec-
nych Zloutkd.

e Pijte cervené vino, obsahuje uzite¢-
ny resveratrol.

e Pijte kdvu, je zdrojem antioxidant(
a podporuje pamét.

e Uzivejte koreni, jako je kurkuma,
hrebicek, pepr a skofice.

e Vystavujte svoje télo slunicku ales-
pori na 20 minut denné.

e Nikotin podporuje pamét.

Vim, Ze to jsou rady, které kontras-
tuji s tim, co nam radi oficialni zdroje,
ale urcité to neni minéno jako navod ke

zhyralému Zivotu. Ve viem je dllezita
stfidmost a také zname pfislovi o zlaté
stfedni cesté.

v Toxiny z Zivotniho prostredi, zvlasté
tzv. hormonalni disruptory, zase
negativné ovliviiuji nase hormonalni
zdravi. Co s tim miizeme délat?

Hormonalnf disruptory jsou novym
civiliza¢nim fenoménem. Tyto ucinky
ma asi 800 latek, se kterymi se se-
tkavame v kazdodennim Zivoté. Ve
Skolach se uc¢ime, Zze hormony jsou
produkty Zlaz s vnitini sekreci. Rozsah-
[é vyzkumy vSak ukazuji, ze je vytvari
kazda tkan a kazdy orgén lidského
téla — srdce, mozek, zaludek, stfeva
i svaly. Jsou to latky regulujici veskeré
funkce.

Latky, které tyto regulace narusu-
ji, tedy hormonalnf disruptory (ED),
vyvolavaji pozornost nejenom védcl
a lékard, ale i poslancl Evropského
parlamentu. Jsou totiz soucasti kos-
metickych, hygienickych a tklidovych

Jak snizit plsobni
toxickych hormonalnich
disruptort?

e Uklizet jednoduchymi prostred-
ky (voda, mydlo, soda, ocet,
peroxid vodiku).

e Dbat na prezouvani a Gc¢inné
vetrani.

e Davat prednost dievénym nebo
keramickym podlaham.

e Pro stravu déti pouzivat sklené-
né nadobi.

e Nepouzivat vinylové zavésy
a zadné vyrobky z PVC.

e Nedavat détem hracky z vinylu
s ftalaty.

e Omezit pouzivani osobnich
predmétl s ftalaty zejména
v téhotenstvi a u malych déti.

e Nepouzivat aerosoly, komercni
osvézovace vzduchu a voriavé
svicky.

e V téhotenstvi nepouzivat kos-
metiku, zejména laky na nehty.

e Varit predevsim sypané caje.

Meduncin rozhovor

prostredkd, hracek, nadobi a obald.
Obsahuji je igelitové zavésy a ubrusy,
bytovy textil i obleceni. Patfi sem bis-
fenol A, ftalaty, zpomalovace horeni,
polychlorované bifenyly, dioxiny aj.
Kromé uvadénych prikladl vsak mo-
hou jako ED pUsobit i mnohé dalsi
latky jako tézké kovy (rtut, kadmium),
pfirodni fytoestrogeny (genistein ze
s6ji), syntetické estrogeny (zejména
dietylstilbestrol a etinylestradiol z an-
tikoncepcnich preparatd) i nesteroidni
pri velmi malych davkach a vzajemné
se spojovat a posilovat (koktejlovy
efekt). Mnohé ED patfi mezi tzv. per-
zistentni organické polutanty (POP).
Jsou tedy neznicitelné, nepodléhaji
rozkladu, nejsou témér rozpustné ve
vodé a v dlsledku téchto svych vlast-
nosti se hromadi v télech zivocicht

i ¢lovéka, v zivotnim prostredi i v at-
mosfére. Pfi hledanf pricin zvysujici se
incidence mnoha onemocnéni a endo-
krinnich poruch je dllezité si tato nova
rizika uvédomit.

V novém auté, které voni novymi
plasty, rozpoustédly, koberecky a dal-
$im vybavenim, mame az 35x vyssi
obsah ED, nez povoluji bezpe¢nostni
limity! Vzhledem ke Skodlivym latkam
v nasich bytech se také doporucuje
vyuzivat pokojové rostliny, které maji
schopnost je pohlcovat.

v Co povazujes$ na nejvétsi civilizaéni
prohiesky, a to nejen v oblasti
pusobeni na nase téla?

Podle mého chapani soucasné civili-
zaci nejvice Skodi priimyslové pfipravo-
vané hotové potraviny, cukr a sladidla,
nedostatek minerald a nékterych vi-
taminli — zejména vitaminu D3 a rady
vitaminG ze skupiny B — nedostatek
pohybu a nadbytek sezeni, nedostatek
spanku a kvalitni vody. V tomto sezna-
mu si jisté kazdy najde to svoje.

Studium na Vesmirné
univerzité

v Lidstvo dnes neni nemocné jen

na téle, ale i na dusi, coZ spolu tzce
souvisi. Mimo jiné to dokazuje i tolik
ozbrojenych konfliktti. Co by pomohlo
lidské dusi?

Pecovat o vyvoj lidské duse bychom
méli od poceti po cely Zivot. Je to
zakladni nedostatek souc¢asné mate-
rialistické civilizace ve 3. dimenzi. Je to
viak dulezita kapitola ve vyvoji nového
svéta, ale v knizce o ockovani jsem
si nedovolila se do této problematiky
poustét.




. v O rychlé a nevyhnutelné zméné
spolecenského paradigmatu tykajici
se smyslu Zivota a naseho duchovniho
potencialu jsme si spolu v Medurice
uz také povidaly a nasi ¢tenafi védi,

Ze jsi svij Zivot zasvétila nejen véde,
ale také duchovnimu poznani...

Ano, nékteré knizky jsem vénovala
pfimo tomu, napr¥iklad knizku Sisinka,
okno do bozZiho internetu nebo Jak
zmeénit svet tady a ted, které vysly
v knihovni¢ce Meduriky. Clovék patii
mezi bytosti nekonec¢nych vesmir-
nych svétd. Tvary, v nichz se mlze
duse zjevit na Urovnich jejiho domova
v boZském jsoucnu, jsou nepredsta-
vitelné vzneSené, majestatni, zarici
a svételné. Vidét ¢lovéka jen povrchni
materialistickou optikou je nedostacu-
jici a je to nepochopeni Zivota.

Zatimco mUj rozum ateistické pro-
fesorky fyziologie byl zvykly pracovat
s fakty, zmérenymi Cisly a nepfijimal
Zadné vérouky ani viru v existenci vse-
mocného a vSevédouciho Boha, ,néco”
v mém nitru mi fikalo, Ze existuje
,Néco”, co je soucasti lidské bytosti
a co pro naSe oci zlistava neviditelné.
Dalezité je vnimani pocitd, které zazi-
vame v prchavych okamzicich Zivota,
kdyz tiskneme v naruci milované dité,
vidime kapky rosy na r(izi nebo vycha-
zejici slunce, ale také v momentech,
kdyz nas postihne velika bolest Ci
zklaméani, anebo kdyZ se ozyva intuice.

Stav, kdy se z rozumového védéni
stava vnitini duchovnf jistota, ve které
se védouci sjednocuje s védénim, je
v3ak mnoha racionalnim védcdm ne-
znamy a nepochopitelny. Stav védomi,
ktery Siddhartha Gautama, pozdéji
nazyvany jako Buddha, nazval osvi-
cenim, je stav dokonalosti, nalezenf
a obnoveni duchovni rovnovahy, cil
putujicich na cesté duchovniho vyvoje.
Vime vsak, Ze takové nazory nejsou
kompatibilni se sou¢asnymi pravidly
védecké prace. Proto je pochopitelné,
Ze mnozi védci moznosti duchovniho
vnimani odmitaji, popirajf je a zesmés-
ruji, protoze neprosli osobni zkuse-
nosti.

Novodoba véda postavila svoje
badani na rozumu, objektivité, reduk-
cionismu, kauzalité a na experimental-
nim ovérovani vSech teorii. To je v3ak
tfeba propojit s intuitivnim vnimanim,
pro které pouzivame vyrazy jako
channeling, nadsmyslové vnimani,
vnimani vnitfnimi smysly, jasnozfent,
jasnovidectvi, pfimy pfistup k informa-
cim, paranormalni schopnosti, spiritu-
alni komunikace nebo rozhovor s du-
chovnimi uciteli (s andély, s Bohem).
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v Da se o tom hovof¥it jako
o kvantovém skoku védomi?

Ano. Pribuznost mezi béznym sta-
vem védomi a rozsifenym osvicenym
védomim alchymisté pfirovnavali k pfi-
buznosti mezi uhlim a diamantem.

U obou je zakladem uhlik, ale ma jinou
formu. Zatimco v priibéhu vyvoje lid-
skych civilizaci bylo promény védomi
dosahovano rdznymi tajnymi postupy
u vyjimecnych osobnosti, v soucasné
dobé ho prozivaji tisice lidi.

Ctena¥i Meduriky si jisté uvédomuijf,
Ze nejsme izolovanf jedinci a nase télo
nefunguje pouze jako mechanicky
stroj. Ve, co se odehrava v nasem
mozku, zanechéava zdznamy v kosmic-
kém poli a viechno v tomto poli Ize
poté znovu ,nacist”, pokud tyto infor-
mace nejsou potlac¢eny nasim béznym
védomim, kdy jsme zaméreni pouze
na materialni svét. Umite si predsta-
vit, jakou proménu v nasem systému
vzdélavani, ve zplsobu Zivota a v celé
kulture by znamenalo védomé pésto-
vani a rozvijeni intuice? Soucasni védci
nejsou ochotni ani pfipustit myslenku
0 kosmickém védomi a povazuji to za
iracionalnf a blaznivé. Jak se zd4, na
zacatku tretiho tisicileti prijima vsak
absurdni ,nesmysly” cely svét.

v Po ukonéeni své védecké prace jsi
dokonce plisobila také jako lécitelka...
Po roce 1990, kdy jsem byla uvol-
néna z funkce vedouci katedry a dcera
i syn jiz byli vysokoskolskymi studenty,
jsem se zacala jako svym ,konickem”
zabyvat alternativni medicinou. Absol-
vovala jsem dvoumésicni kurz v Centru
netradi¢ni mediciny v Moskvé u vé-
hlasné senzibilky DZuny Davitasvili za-
konceny zkouskami, navstévovala jsem
prednasky prof. Stanislava Grofa, prof.
Alberta Ignaténka, Eduarda a Mily
Tomasovych a jinych, abych mohla
najit vlastni p¥istup ke spiritualité
kazdodenniho Zivota odpovidajici nasf
dobé. Toto obdobi nazyvam studiem
na ,Vesmirné univerzité”. Nastoupila
jsem tak svoji cestu smérujici k tomu,
aby védy o zivoté (zejména fyziologie
a medicina) prekrocily hranice svého
umeéle vytvoreného svéta a prijaly do
svého zkoumani i duchovni rozmér.
Pravé zkuSenosti a zazitky z [é-
Citelské praxe, rtiznych duchovnich
cvi¢eni a meditaci mé privedly do
neviditelnych svétd, k setkani s du-
chovnimi bytostmi a také k pochopeni
toho nejvyssiho pojmu, ktery nazyva-
me Svétlem, Univerzalni Inteligenci,
Kosmickou paméti nebo také Bohem.
Castokrat jsem méla dlivod k tomu,

abych si uvédomovala nesmirnou silu
lasky a trpélivosti, s niz jsme vsichni
vedeni k poznéni podle dokonalych
didaktickych zésad, jez prekonavajf

i nejlepsi vize J. A. Komenského. Bih,
ktery mé laskavé vedl a podporoval,

i kdyz jsem si ho vibec nevsimala,

k tomu mél svdj hluboky ddvod: nej-
dFiv jsem musela projit tvrdou Skolou
védecké prace, provadét experimenty,
naucit se je kriticky hodnotit, studo-
vat velké mnozstvi literatury a pozna-
vat nazory jinych, naucit se presné
vyjadfovat a tyto poznatky srozumi-
telné predavat svym studenttim.

v Sama jsi uz oslavila 80. narozeniny,
mze$ néjak shrnout Zivotni poznani,
k némuz jsi dospéla, resp. co je podle
tebe v Zivoté nejdilezitéjsi? Jakou roli
hraje v udrzeni zdravi a Zivota laska?
V pribéhu svého dlouhého a boha-
tého Zivota jsem dospéla od postoje
materialistické ateistické védkyné
k poznani Boha, Jezi$e Krista a jeho
matky Marie. Nemusim véfit cirkev-
nim véroukam, protoze vim, Ze to je
skutec¢nost a Ze tyto ,0sobnosti” jsou
s nami stale a Ze praveé laska je nejdd-
lezitéj$i a nejmocnéjsi silou vesmiru.
Denné se pomodlim, velmi ¢asto
posilam lasku svym détem, vnouca-
tdm i lidem kolem mé. Moji kazdoden-
ni mantrou je modlitba Bozenky Ci-
bulkové Propojeni s Kristem: Propojuji
se se svétlem Krista, s laskou Krista,
s vesmirnymi silami Krista, prosim
o odpusténi a vysilam lasku vsemu
kolem sebe vcéetné kvétin a osob, kte-
ré mi ubliZily nebo mé zranuji. Vse, co
délam, délam s laskou a jsem vdécna
za vSe, ¢eho se mi v kazdodennim Zi-
voté dostava.

v Je to navod na to, jak starnout
s optimismem?

Dnes uz vim, ze smrti nas Zzivot
nekonci a téSim se na jeho pokracova-
ni v rdiznych situacich tady i v jinych
svétech. Bih je nejlepsi a obdivuhod-
ny scenarista, jehoz dilo nedokaze
lidsky mozek pochopit. Neni to zadna
uméla inteligence, ale laska v celé své
Sifi, i kdyZ praveé to lidsky rozum ¢asto
nechépe. V soucasnosti za¢iname
novou etapu zivota lidské spole¢nosti
a soucasné civilizace, a proto dochazi
k rozpadu starého svéta. Rada bych
néjaky ¢as v tomto novém svéte jesté
prozila se svymi blizkymi a doufam,

Ze jim i moje existence a moje knizky
usnadni orientaci v nové dobé. .

Véra Keilova



