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Bez prof. RNDr. Anny Strunecké, DrSc. by Meduňka nebyla tím, čím 
je. Samozřejmě to platí také o všech ostatních autorech, nicméně 
stopa držitelů Bludných balvanů od společnosti skeptiků Sisyfos 
je přece jen o něco výraznější. K rozhovoru jsme ji přizvali opět po 
letech při příležitosti druhého, upraveného vydání knihy Varovné 
signály očkování.

S profesorkou 
Annou Struneckou 
o vědě i o Bohu

Meduňčin rozhovor

▼ V roce 2012 vyšla tvoje 
kniha Varovné signály 
očkování, která nyní 
vychází ve druhém vydání. 
Co bylo motivací k jejímu 

přepracování?
O původní knížku byl velký zájem 

jak od rodičů, tak od široké veřejnosti 
a první vydání je již více než rok vy-
prodané. Hlavní motivací k druhému 
vydání však bylo to, že v současné 
době máme mnohem hlubší znalosti 
o mechanismech, jimiž působí mnoho-
četné vakcinace a jimiž mohou vyvolá-
vat neurologické poruchy stejně jako 
různé diagnózy se vztahem k autoimu-
nitě (např. diabetes 1. typu, artritida 
a astma). V poslední době také došlo 
ke změnám v očkovacích kalendářích, 
objevily se nové vakcíny a studie očko-
vaných dětí z jiných zemí. 

▼ Knížka je tedy určená hlavně 
veřejnosti?

Každý by si měl uvědomit, že když 
vláda nařídí povinné očkování, jsou 
miliony zcela zdravých lidí vystaveni 
proceduře, která může zničit celý jejich 
život a ovlivnit zdraví společnosti po 
celé generace. Slušnost vyžaduje pově-
dět pravdu o účinnosti vakcín, protože 
mnohé studie dokládají, že je určována 
neadekvátně, takže v mnoha případech 
poskytují malou ochranu. Měli bychom 
se dozvědět pravdu o dramatickém 
poklesu úmrtnosti na běžné infekční 
nemoci, který nastal ještě před realiza-
cí vakcinačního programu. Propagátoři 
očkování si připisují zásluhy, na nichž 
však mají vakcíny minoritní podíl. 

Měli bychom studovat, analyzovat 
a hledat pravdu pro všechny. V knize je 

tato problematika pečlivě rozpracována 
a nabízí kritické informace potřebné 
k rozhodnutí, které by jakékoliv vakci-
naci mělo předcházet. Naše životy a ži-
voty těch, které milujeme, to vyžadují.

▼ Po revizi očkování dnes volají i další 
odborníci a lékaři, a to hlavně po revizi 
u nás navrhované Národní očkovací 
strategie, která má vést k ještě větší 
proočkovanosti téměř na cokoliv. Jak 
odhaduješ další vývoj?

Když jsem před 25 lety začala psát 
populární články o nežádoucích účin-
cích některých vakcín nebo přídatných 
látek v nich obsažených, měla jsem 
naději, že vědecký výzkum přinese brzy 
výrazné varování a ve zdravotnictví 
proběhnou odpovídající změny. Tako-
vou naději jsem dokonce našla i ve 
vyjádření předního epidemiologa prof. 
MUDr. Romana Chlíbka, Ph.D., děkana 
Vojenské lékařské fakulty Univerzity 
obrany v Hradci Králové, který je před-
sedou České vakcinologické společ-
nosti a také vedoucím epidemiologické 
skupiny při MZ ČR. Dne 22. 9. 2011 
uvedl v iDNES.cz: „Očkování by v České 
republice v budoucnu mohlo být zce-
la dobrovolné, záleželo by tak jen na 
rodičích, jaké vakcíny by svým dětem 
nechali podat. Povinná by měla zůstat 
jen nejzákladnější očkování, například 
proti tetanu. Opravdu si myslím, že vý-
voj půjde touto cestou, a spoléhám na 
komunikaci mezi dětskými lékaři a rodi-
či, kteří budou rozhodovat po vzájemné 
diskusi. Argument, že rodič svému lékaři 
nevěří, protože je ve vleku zdravotnické 
a farmaceutické lobby, neberu jako plat-
ný. Takovým rodičům bych poradil, ať 
změní lékaře,“ uvedl Chlíbek.

Přiznám se, že mě před pětadvaceti 
lety nenapadlo, že jednou bude možné 
prohlašovat kritiky očkování za dezin-
formátory nebo dokonce bioteroristy 
a že bude možné vyhazovat je z práce 
a nebude možné publikovat články 
s podobnou tématikou ve veřejnopráv-
ních médiích. Jenomže v současné 
době panuje cenzura, jakou jsme do 
roku 1989 nezažili. Prožili jsme (a stále 
prožíváme) naprosto zběsilá léta v no-
vodobé historii lidstva, jejichž jednotli-
vá dějství nemají v globálním měřítku 
obdoby.

▼ Kdybys dnes byla mladou maminkou, 
které vakcíny bys nechala aplikovat 
svému dítěti zcela určitě a bez 
jakýchkoliv pochybností?

V době předvakcinační děti prochá-
zely dětskými nemocemi, které byly 
považovány za přirozené „školení” 
imunitního systému dítěte. Komplikace 
a život ohrožující stavy spojené s tě-
mito nemocemi byly s postupujícím 
vývojem společnosti stále méně časté. 
Proděláním nemoci dítě získalo nejen 
imunitu na celý život, ale zpravidla to 
znamenalo i skok v mentálním vývoji. 
Onemocnění dětskou nemocí tedy 
představovalo určitý vývojový předěl 
a zároveň přispívalo k vytváření ko-
lektivní (stádní) imunity. Existují však 
stále nebezpečné infekční nemoci, jako 
je záškrt, toho bych se bála. Naopak 
nesouhlasím od počátku s očkováním 
dětí proti hepatitidě B nebo později 
proti covidu-19. 

▼ Stále sleduješ trendy i jinde ve světě, 
jak si naše republika v tomto ohledu 
stojí v porovnání s ostatními zeměmi? 

Připomněla bych současnou situaci 
v USA, kde ministr zdravotnictví Robert 
F. Kennedy Jr. pronesl řeč, v níž upozor-
nil na studii přímo od CDC už z roku 
2000, tedy 25 let starou a záměrně za-
mlčovanou. Jednoznačně prokázala, že 
některé závažné nemoci, proti kterým 
se povinně očkuje, mizely roky před 
tím, než se zavedlo povinné očkování. 
Ukázal i grafy, které už dříve zveřejnila 
alternativní scéna, ale pro mainstream 
zkorumpovaný farmaceutickými gigan-
ty to byla jen konspirace, výmysl a lež.

Kennedy řekl, že vakcíny jsou důleži-
tou součástí veřejného zdraví, protože 
mohou zabránit infekcím, jako jsou 
spalničky nebo tetanus. Slepá víra 
v očkování jako v jediný prostředek pro-
ti smrti v důsledku infekce náš zdravot-
nický systém však dovedla k podceňo-
vání role léčivých přípravků, vitaminů, 
stravy, cvičení a dalších změn životního 
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je fyziologie živočichů a člověka. 
Změnila se nějak v posledních letech 
lidská fyziologie vzhledem ke změnám 
v přírodě a v našem životnímu stylu? 

Na změny lidské fyziologie jsem 
upozorňovala již v době svého půso-
bení na fakultě. V rámci grantu MŠMT 
jsem v roce 1998 napsala nově 
koncipovaná skripta. Jejich ofi ciální 
podtitul uváděl, že jde o pokusný text 
pro studenty učitelských kombinací, 
použitelný i pro biology, biochemiky, 
toxikology a biofyziky. Skripta byla 
však na fakultě okamžitě zakázána 
a já jsem dostala stříbrný Bludný bal-
van od společnosti skeptiků Sisyfos za 
„holistický pohled na fyziologii člověka 
získaný přímo z kosmického vědomí“. 
Problém byl v tom, že podle mého 
názoru není lidské tělo ohraničeno 
kůží, ale pokračuje v několika vrstvách 
energetické aury. Tento koncept však 
fyziologické učebnice dodnes neak-
ceptují. 

Nejde tedy o to, že by se lidská 
fyziologie změnila, problém je v její 
interpretaci. Pro mě je to jako pro 
profesorku fyziologie jmenovanou 
prezidentem republiky v roce 1988 na 
základě projednávání mojí disertační 
práce vědeckou radou UK černá tečka. 
Dostalo se mi vážného varování, že 
tyto poznatky nesmím na půdě uni-
verzity šířit, nesmím publikovat články 
se spirituální problematikou ve spojení 
se svým pracovištěm. Od té doby jsem 
zde nesměla přednášet dokonce ani 
odborné poznatky. 

Také v knize Varovné signály očko-
vání je moje poznání do jisté míry 
ovlivněné kosmickým, holistickým vě-
domím. Odráží se to zejména v 7. ka-
pitole o covidu-19 a očkování proti 
němu, které má v mém podání jinou 
koncepci, než jakou dosud propaguje 
i naše ministerstvo zdravotnictví.

naopak volají po celostním 
a individualizovaném přístupu, protože 
jinak medicína selhává… 

Používání umělé inteligence ne-
rozumím, a tak se o ní nezmiňuji ani 
v upraveném vydání knihy o očkování. 
Volání po komplexním přístupu, který 
je každému šitý na míru, je aktuální, 
a přitom velmi málo aplikované. Biot-
ronik Tomáš Pfeiff er organizuje v Insti-
tutu pro TCIM/CAM, z. ú. mezinárodní 
kongresy zdraví, kde se scházejí stovky 
účastníků provádějících v praxi alter-
nativní a komplementární medicínu 
(TCIM) (www.mkz2025praha.cz). Letos 
vydal opakovaně aktualizovaný Průvod-
ce světem medicíny TCIM, který je na 
tomto webu volně ke stažení.

Změna je život

▼ Tvoje Alma mater je Přírodovědecká 
fakulta Univerzity Karlovy v Praze 
a tvým hlavním vědeckým oborem 

stylu, které dokážou posílit přirozený 
imunitní systém člověka proti všem 
nemocem. Dále také prohlásil: „Pod 
vedením prezidenta Trumpa zajistíme, 
aby Amerika měla nejlepší očkovací 
kalendář pro děti. Budeme řešit újmy 
jednoznačně způsobené očkováním 
a budeme modernizovat americké 
vakcíny pomocí transparentní vědy na 
nejvyšší úrovni. Budeme eliminovat 
a napravovat střety zájmů a nesprávně 
nastavené pobídky a také zajistíme 
vědeckou a lékařskou svobodu.

• Vakcíny nás nikdy nezachránily: 
úmrtnost na všechny infekční ne-
moci klesla před zavedením většiny 
vakcín o více než 98 %. Úmrtnost 
na spalničky klesla před zavedením 
vakcíny o 99,96 %. Úmrtnost na 
spálu klesla stejným způsobem 
a proti ní neexistuje žádná vakcína.

• Neočkované děti jsou zdravější než 
očkované děti, jak ukazují četné 
srovnávací studie i rodiče, kteří mají 
zkušenosti s očkovanými i neočko-
vanými dětmi.

• Vakcíny ničí imunitní kapacitu, 
a proto se neočkované děti zotavují 
z nemocí rychleji než ty očkované.

• Zdravé děti neumírají na infekce, 
podvyživené děti ano. Řešením 
nejsou další a další vakcíny, nýbrž 
správná výživa. Vitaminy A a C na-
příklad snadno léčí spalničky,“ řekl 
Kennedy. 

▼ Konvenční lékaři se dnes bohužel 
stále více stávají už jen distributory 
léčiv. Dosud museli dodržovat tzv. 
guideliny, tedy obecně doporučené 
postupy při léčbě, ale nyní mají 
používat také umělou inteligenci, která 
za ně určí i diagnózu. Pacienti však 

Chcete, aby se o vás vědělo? 
Informujte o sobě naše čtenáře!

Pomůžeme vám s grafi kou 
i textem.

Napište nám, zavolejte 
a pošleme vám podrobnější 
informace i ceník.

INZERCE V ČASOPISE 
plošná, řádková či vkládaná

INZERCE NA STRÁNKÁCH 
www.mojemedunka.cz 

Bannery, PR články či pozvánky
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na vyšší energetická centra krajiny. 
Naše tělo i mysl musejí být zcela pro-
buzené. Úctu je třeba projevit již v tom, 
jak se ke stromu blížíte… „Dveře“ 
stromu se nacházejí na vnější hranici 
jeho aury, asi dva kroky, než vstoupíte 
pod jeho nejširší větve. Vstupte s poko-
rou, napojte se duchovním srdcem na 
strom, přistupte k jeho kmeni a obej-
měte ho.

Zhluboka dýchejte, s každým ná-
dechem si vizuálně představte, jak do 
vašeho srdce proudí léčivá, očistná, 
láskyplná energie, která se s výdechem 
rozlévá do každé buňky vašeho těla, 
hojí vaše citová zranění a zároveň vaše 
srdce naplňuje něhou, laskavostí, poko-
rou a radostí. Vždy stromu poděkujte 

jako tzv. svaté dřevo (linguum san-
ctum). V době kamenné naši předkové 
používali i lipové lýko ke zhotovování 
rohoží, lůžek a oděvů. Lípa byla pova-
žována za manifestaci božského vědě-
ní, pravdy, spravedlnosti a soucitu, za 
místo, kde se nebe stýká se zemí. Proto 
byla zasvěcena bohyni lásky a štěstí – 
Freye. Pod lípami se shromažďovaly ge-
rmánské kmeny a čerpaly zde vědění ze 
světa duchů. Věštci starých Skytů prak-
tikovali předpovídání z lipové kůry. Lípa 
bývala soudní a poradní strom starších 
národů. Jako ochranný a rodinný strom 
se těšila velké úctě, byla sázena po na-
rození prvního dítěte. Též chrání proti 
úderu blesku a zlým duchům.

Léčivé účinky
Čaj z lipového květu je známý pro-

středek proti nemocem z nachlazení. 
Podporuje pocení, mírní horečku i in-
fekce v zažívacím traktu. Čistí krev, 
snižuje cholesterol a vysoký krevní tlak. 
Mírní podrážděnost a uvolňuje napětí. Lipové uhlí (černé uhlí) velmi dobře 

pomáhá při kolikách a průjmech. Lze jej 
koupit v lékárně. 

Popel z lipového dřeva je dezinfekč-
ním práškem posilujícím dásně.

Duchovní léčba
Když se rozhodnete vyhledat lípu, 

jděte, prosím, pěšky, protože chůze 
povzbuzuje metabolismus. Hlubokým 
dýcháním pročišťujete tělo, naše vyšší 
energetická centra se otevírají a reagují 

Léčivé a duchovní poslání stromů

Meduňčino léčení se stromy (2)

Meduňčino léčení se stromy (2)

Lípa

Lípa je jedním z největších, nejkrás-
nějších a nejoblíbenějších listnatých 
stromů mírně klimatického pásma 
v Evropě a Malé Asii. Jde zejména o lípu 
malolistou a velkolistou. Tento strom může dosáhnout stá-

ří až tisíce let a dorůst až do výšky 
40 metrů. Jeho kořeny sahají velmi 
hluboko, koruna je široce klenutá a listy 
mají tvar srdce. Žlutavě bílé květy vydá-
vají silně omamnou vůni. Lípa má velký 
význam jako pastva pro včely, které 
přemění její voňavý nektar ve zvlášť 
kvalitní lipový med.Měkké lipové dřevo sloužilo mistrům 

řezbářům při tvorbě lipových oltářů 

Stromy jsou mojí velkou životní láskou, a proto jsem jim také před šesti lety věnovala svoji knihu Stromy, jejich léčivé a du-
chovní poslání. Dnes si povíme o stro-
mech, které přivolávají jaro. 

Bříza

Bříza bělokorá je středně velký 
strom s bílým kmenem. Vyskytuje se 
v celé Evropě, Asii a také v severních 
končinách naší planety, kde byla od 
pravěku uctívána.Je odolná vůči nepříznivému klima-

tu, mráz snáší lépe než jiné stromy 
a dlouho byla vůbec jediným stromem 
např. na Islandu a v Grónsku. Dorůstá 
výšky až 30 metrů, ale nedožívá se 
vysokého věku, jen 80-100 let. U star-
ších stromů kmen šedne a borka 
puká. Její malé kulaté listy se z jara 
zazelenají jako první. Bříza je strom 
začínajícího jara, nových počátků, 
je ztělesněním síly vesmíru – péče, 
lásky a ochrany. Bříza je rovněž kmo-
trou starogermánské runy Berkana 
s významem mateřství a ochrany. 
V sibiřském šamanismu je uctívána 
jako Božstvo dveří, pomáhá šamanům 
proniknout do světa duchů a zase se 
z něho bezpečně vrátit. V době želez-
né v halštatském období se nechávali 
keltští náčelníci pochovávat s malým 
kloboučkem z březové kůry jakožto 
průvodcem jejich duše do podsvětí. 
Severoameričtí indiáni používali břízu 
k obřadům v potních chýších a také 
svá týpí pokrývali kůrou – ta byla ve 
staré Evropě používána formou střeš-
ních šindelů. Laponci z ní zhotovují 
dokonce pláštěnky a kamaše. 

Z mladých bříz se také stavějí máj-
ky při „pálení čarodějnic“ v noci na 
1. května (tzv. Valpuržina noc). Tato 
tradice lidstvo provází už od 13. století 
a trvá dodnes. Keltští druidové v době 
jarní rovnodennosti přidávali březovou 
mízu do vína, aby osvobodili duše stro-
mů, a tím podpořili moc slunce, které 
mělo předat sílu živé přírodě.

Léčivé účinky
V Číně je bříza po staletí známá 

jako léčivo. Listy a pupeny sloužily 
v léčbě vodnatelnosti a revmatických 
onemocnění. 

Čaj z listů břízy působí močopudně 
a protizánětlivě, posiluje a čistí krev, 
povzbuzuje žluč, játra a ledviny. 

Má i významný antidepresivní efekt. 
Léčí artritidu, revma a dnu. Březová 
voda je výborná na vlasy. Homeo-
patický prostředek Betula alba má 
omlazující, utišující a čistící účinek. 

Svatá Hildegarda z Bingenu, německá 
křesťanská mystička, přírodovědky-
ně a lékařka, nazývá břízu stromem 
štěstí.

Duchovní léčba 
Napojte se svým duchovním srd-

cem na strom, obejměte jemně kmen 
a poproste stromového anděla o dar 
léčby. Snažte se sjednotit tep svého 
srdce s „tepem“ stromu a jen volně 
dýchejte. Uvědomte si krásnou, jem-
nou energii stromu… Jste jedno… vy 
a strom… Na závěr vyjádřete úctu, 
vděčnost a poděkování. Bříza má 
z duchovního hlediska očistné účinky, 
dodává životní sílu, radost a vzpruhu 
těm, kdož jsou strnulí a tvrdošíjní.Orákulum břízyStojíš nahý ve světle Božím.Znovuzrozen. Nevinný.Jdi do své hloubky, vyprázdni se.
Pak otevři své oči a pohlédni!Důvěřuj svému srdciA vykroč prvními krůčky do nového světa.

(Fred Hageneder, O stromech)

Stromy jsou živé bytosti, které jsou mnohem starší než lidé. 

Můžeme se od nich mnohému naučit. Strom živí, chrání 

a léčí nejen lidské tělo, ale i duši. Od nepaměti jsou stromy 

považovány za prostředníky mezi nebem a zemí a za příbytek 

bohů. Také proto ve všech kulturách lidé se stromy navazovali 

kontakt, žádali je o radu či pomoc, předávali jim své bolesti 

a strasti, ale také prosby a přání. 

Březová košťata a dalšíPomocí březových košťat byl 
rituálně vymetán duch starého roku. Zavěšené březové proutí nad domovními dveřmi sloužilo 

jako ochranné kouzlo proti démo-
nům a čarodějnicím. Z březového 
dřeva se také vyráběly kolébky, které měly chránit před negativ-

ními vlivy. V severských zemích se 
lidé v saunách bičují březovými 
košťátky, aby se ochránili před nemocemi. 

▼ inzerce ▼

↑  Bříza bělokorá (Betula pendula)

↑  Lípa srdčitá (Tilia cordata)
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▼ Co by podle tebe pomohlo 
k opětovné rovnováze v přírodě? 
Jak jako vědkyně nahlížíš na nové 
a invazní živočišné i rostlinné druhy, 
které u nás zdomácněly? 

Změny v rostlinné i v živočišné 
říši musíme akceptovat. Dříve to bylo 
způsobeno tím, že někteří jedinci 
přivezli z ciziny rostlinu nebo živoči-
cha, který se v dané oblasti rozmno-
žil. U nás to byl například kancléř 
Klemens Metternich, který na své 
panství v Kynžvartu přivezl bolševník 
velkolepý, na Novém Zélandě se zase 
rozmnožili divocí králíci. Různé nové 
druhy se do naší geografické oblasti 
také dostávají s transportem ovoce 
a zeleniny. V posledních letech to ale 
nejsou jen jednotlivé případy a umělá 
inteligence uvádí, že v naší zemi je 
evidováno přes 100 zavlečených dru-
hů, živočišných i rostlinných dohroma-
dy. Pro původní biodiverzitu předsta-
vují vážné riziko, likvidace je nákladná 
a vyžaduje soustavnou péči. 

Mezi nejvýznamnější patří nutrie 
říční, mýval severní, norek americký, 
plzák španělský, rak signální a rak 
pruhovaný nebo invazní slunéčka. 
Tyto druhy často šíří nemoci (např. 
račí mor), konkurují původním živo-
čichům a vyžadují regulaci, protože 

jinak se šíří zcela nekontrolovaně 
a způsobují škody. Šťáva z bolševníku 
např. vede k těžkým popáleninám 
kůže. Mezi další invazní rostlinné dru-
hy patří křídlatky japonská a sachalin-
ská (tvoří husté porosty, které téměř 
nelze vymýtit, často podél vodních 
toků), netýkavka žláznatá (rychle se 
šířící jednoletka obsazující břehy řek 
a vlhká místa), trnovník akát (dřevina 
měnící složení půdy, což omezuje růst 
původních rostlin), zlatobýl kanadský 
a obrovský (agresivní trvalky zaplavu-
jící louky a ruderální stanoviště), am-
brózie peřenolistá (významný alergen) 
a pajasan žláznatý (rychle rostoucí 
strom, invazní zejména ve městech). 
Tyto druhy tedy způsobují ekologické 
škody a některé i zdravotní potíže. 

Hliník – kéž by se 
odstěhoval do Humpolce 
nebo ještě dál
▼ Přestože jsme se tomu na 
stránkách Meduňky už věnovali, 
můžeš prosím zopakovat, proč nám 
tak škodí hliník, s nímž se dnes 
setkáváme na každém kroku? 

O škodlivosti hliníku píši ve všech 
svých knížkách, protože to je mezi 
toxickými látkami můj favorit. Také 
se tomu pravidelně věnuji ve svých 

článcích pro Meduňku. Souvisí to 
i s vakcínami, do kterých se hliník při-
dává k zesílení imunitní odpovědi jako 
tzv. adjuvans, a tak mu i v nově upra-
vené knížce náleží značný prostor. Je 
zvláštní, že vakcinologům a epidemio-
logům se nebezpečný být nezdá. Ani 
po 80 letech jeho přidávání do vakcín 
neumíme však přesně vysvětlit, jakým 
mechanismem působí, a tak imunolog 
Charles Anderson nazývá hliníkové ad-
juvans jako „imunologovo malé hříšné 
tajemství“. Pokrok metodik ke stano-
vení hliníku nám v poslední dekádě 
umožnil získat důkazy o jeho hromadě-
ní v mozcích autistů a pacientů s men-
tálními nemocemi, kde zůstává po řadu 
let. Funguje jako excitotoxin a jeho 
působení vede ke vzniku neurodegene-
rativních poruch. 

V souvislosti s vakcínami upozorňuji 
i na působení toxinu černého kašle. Me-
chanismy působení známe do detailů 
a také známe desítky reakcí a pochodů, 
které tento pertusový toxin ovlivňuje 
v monocytech, neutrofilech, v dendritic-
kých buňkách a dalších buňkách imunit-
ního systému. Jestliže kojenci postupně 
dostanou v 3. a 5. měsíci značnou 
dávku pertusového toxinu s hliníkem, 
a pak ještě jednou k 1. narozeninám, 
nedokážu pochopit, jak je možné, že 
to většina dětí přežije. Dokážu však 

Zveme vás na další z odborných 
přednášek. Setkáváme se v Malém 
sále Městské knihovny v Praze 1, 
Mariánské náměstí 1. Vstupné 70 Kč, 
začátky přednášek v 17 hod. 

Rezervace vstupenek je možná 
přímo v MK, tel.: 222 113 425, 
e-mail: knihovna@mlp.cz, 
www.mlp.cz.

MEDUŇČINY PŘEDNÁŠKY „CESTY KE ZDRAVÍ“

Přednášky zajišťuje Gabriela Prokšová, tel.: 774 716 338, Prokopova 15, 130 00 Praha 3. Změna programu vyhrazena.

14. 10. MUDr. Rudolf Zemek – MIGRÉNA – PRINCIPIÁLNĚ 

Migréna není pouhou nepříjemností, s níž se postižení jen tak vypořádají. Bývá to 
obtížně ovlivnitelná zdravotní porucha snižující kvalitu života. Souhrn informací 
o této nemoci může přispět k jejímu lepšímu pochopení. A přehled standardních 
i nekonvenčních léčebných metod a užití jejich smysluplné kombinace pak může 
přispět k citelnému zmírnění potíží. 
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prostředků, hraček, nádobí a obalů. 
Obsahují je igelitové závěsy a ubrusy, 
bytový textil i oblečení. Patří sem bis-
fenol A, ftaláty, zpomalovače hoření, 
polychlorované bifenyly, dioxiny aj. 
Kromě uváděných příkladů však mo-
hou jako ED působit i mnohé další 
látky jako těžké kovy (rtuť, kadmium), 
přírodní fytoestrogeny (genistein ze 
sóji), syntetické estrogeny (zejména 
dietylstilbestrol a etinylestradiol z an-
tikoncepčních preparátů) i nesteroidní 
protizánětlivé léky. Můžou působit již 
při velmi malých dávkách a vzájemně 
se spojovat a posilovat (koktejlový 
efekt). Mnohé ED patří mezi tzv. per-
zistentní organické polutanty (POP). 
Jsou tedy nezničitelné, nepodléhají 
rozkladu, nejsou téměř rozpustné ve 
vodě a v důsledku těchto svých vlast-
ností se hromadí v tělech živočichů 
i člověka, v životním prostředí i v at-
mosféře. Při hledání příčin zvyšující se 
incidence mnoha onemocnění a endo-
krinních poruch je důležité si tato nová 
rizika uvědomit.

V novém autě, které voní novými 
plasty, rozpouštědly, koberečky a dal-
ším vybavením, máme až 35× vyšší 
obsah ED, než povolují bezpečnostní 
limity! Vzhledem ke škodlivým látkám 
v našich bytech se také doporučuje 
využívat pokojové rostliny, které mají 
schopnost je pohlcovat.

▼ Co považuješ na největší civilizační 
prohřešky, a to nejen v oblasti 
působení na naše těla?

Podle mého chápání současné civili-
zaci nejvíce škodí průmyslově připravo-
vané hotové potraviny, cukr a sladidla, 
nedostatek minerálů a některých vi-
taminů – zejména vitaminu D3 a řady 
vitaminů ze skupiny B – nedostatek 
pohybu a nadbytek sezení, nedostatek 
spánku a kvalitní vody. V tomto sezna-
mu si jistě každý najde to svoje.

Studium na Vesmírné 
univerzitě 
▼ Lidstvo dnes není nemocné jen 
na těle, ale i na duši, což spolu úzce 
souvisí. Mimo jiné to dokazuje i tolik 
ozbrojených konfliktů. Co by pomohlo 
lidské duši?

Pečovat o vývoj lidské duše bychom 
měli od početí po celý život. Je to 
základní nedostatek současné mate-
rialistické civilizace ve 3. dimenzi. Je to 
však důležitá kapitola ve vývoji nového 
světa, ale v knížce o očkování jsem 
si nedovolila se do této problematiky 
pouštět. 

zhýralému životu. Ve všem je důležitá 
střídmost a také známe přísloví o zlaté 
střední cestě.

▼ Toxiny z životního prostředí, zvláště 
tzv. hormonální disruptory, zase 
negativně ovlivňují naše hormonální 
zdraví. Co s tím můžeme dělat?

Hormonální disruptory jsou novým 
civilizačním fenoménem. Tyto účinky 
má asi 800 látek, se kterými se se-
tkáváme v každodenním životě. Ve 
školách se učíme, že hormony jsou 
produkty žláz s vnitřní sekrecí. Rozsáh-
lé výzkumy však ukazují, že je vytváří 
každá tkáň a každý orgán lidského 
těla – srdce, mozek, žaludek, střeva 
i svaly. Jsou to látky regulující veškeré 
funkce. 

Látky, které tyto regulace narušu-
jí, tedy hormonální disruptory (ED), 
vyvolávají pozornost nejenom vědců 
a lékařů, ale i poslanců Evropského 
parlamentu. Jsou totiž součástí kos-
metických, hygienických a úklidových 

vysvětlit, jak může dojít k náhlému ko-
jeneckému úmrtí, nebo jak může dojít 
k aktivaci imunoexcitotoxických proce-
sů, jejichž projevem je „neobvyklý pláč“. 
V našem pojetí se jedná o encefalitický 
pláč, který indikuje zánět mozku proje-
vující se neutišitelným, pronikavým kři-
kem, často spojeným s ochablostí (hy-
potonií) či křečemi. Objevuje se obvykle 
do několika hodin až dnů po vakcinaci, 
nejčastěji v souvislosti s celkovou reakcí 
organismu. 

Také můžu podrobně popsat, jak se 
následkem této „péče o zdraví dítěte“ 
a v rámci „respektování práv dítěte“ 
vyvine chronická dysfunkce imunitního 
systému a proč tak přibývá diabeti-
ků 2. typu. Nedokážu pochopit, proč 
mnozí chytří a vznešení muži světa 
dnes tak tvrdošíjně vzdorují poznatkům 
biomedicíny, a nechápou, že koktejl 
hliníku a pertusového toxinu funguje 
jako skrytá biologická bomba. Z mnoha 
stran se k nám dostávají varovné sig-
nály, které to dosvědčují.

▼ Víme, že přibývá neurodegenera­
tivních nemocí, ale už to není jen 
otázka stařecké demence, protože 
potíže přicházejí ve stále mladším 
věku. Ostatně říká se, že Alzheimerova 
demence není diagnóza, ale v podstatě 
jde o otravu našeho organismu 
nahromaděnou toxickou zátěží… 

Ve své vědeckovýzkumné práci na 
Přírodovědecké fakultě UK jsem se 
řadu let zabývala právě problematikou 
neurodegenerativních nemocí, zejména 
Alzheimerovy demence (AD) ve spolu-
práci se svojí diplomantkou a postgra-
duální studentkou Danielou Řípovou, 
která se později stala vědeckou se-
kretářkou prof. Cyrila Höschla. Je málo 
známo, že AD neobjevil Alois Alzheimer 
v Mnichově, ale Oskar Fischer v Praze 
a medicína ji stále neumí léčit. Já svým 
kolegům a známým s potěšením dávám 
tyto rady do života po padesátce: 

 
•	 Jezte lecitin a cholesterol z vaječ-

ných žloutků.
•	 Pijte červené víno, obsahuje užiteč-

ný resveratrol.
•	 Pijte kávu, je zdrojem antioxidantů 

a podporuje paměť.
•	 Užívejte koření, jako je kurkuma, 

hřebíček, pepř a skořice.
•	 Vystavujte svoje tělo sluníčku ales-

poň na 20 minut denně.
•	 Nikotin podporuje paměť.

Vím, že to jsou rady, které kontras-
tují s tím, co nám radí oficiální zdroje, 
ale určitě to není míněno jako návod ke 

Jak snížit působní 
toxických hormonálních 
disruptorů?
•	 Uklízet jednoduchými prostřed-

ky (voda, mýdlo, soda, ocet, 
peroxid vodíku).

•	 Dbát na přezouvání a účinné 
větrání.

•	 Dávat přednost dřevěným nebo 
keramickým podlahám.

•	 Pro stravu dětí používat skleně-
né nádobí.

•	 Nepoužívat vinylové závěsy 
a žádné výrobky z PVC.

•	 Nedávat dětem hračky z vinylu 
s ftaláty.

•	 Omezit používání osobních 
předmětů s ftaláty zejména 
v těhotenství a u malých dětí. 

•	 Nepoužívat aerosoly, komerční 
osvěžovače vzduchu a voňavé 
svíčky.

•	 V těhotenství nepoužívat kos-
metiku, zejména laky na nehty.

 •	 Vařit především sypané čaje. 
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abych si uvědomovala nesmírnou sílu 
lásky a trpělivosti, s níž jsme všichni 
vedeni k poznání podle dokonalých 
didaktických zásad, jež překonávají 
i nejlepší vize J. A. Komenského. Bůh, 
který mě laskavě vedl a podporoval, 
i když jsem si ho vůbec nevšímala, 
k tomu měl svůj hluboký důvod: nej-
dřív jsem musela projít tvrdou školou 
vědecké práce, provádět experimenty, 
naučit se je kriticky hodnotit, studo-
vat velké množství literatury a pozná-
vat názory jiných, naučit se přesně 
vyjadřovat a tyto poznatky srozumi-
telně předávat svým studentům. 

▼ Sama jsi už oslavila 80. narozeniny, 
můžeš nějak shrnout životní poznání, 
k němuž jsi dospěla, resp. co je podle 
tebe v životě nejdůležitější? Jakou roli 
hraje v udržení zdraví a života láska?

V průběhu svého dlouhého a boha-
tého života jsem dospěla od postoje 
materialistické ateistické vědkyně 
k poznání Boha, Ježíše Krista a jeho 
matky Marie. Nemusím věřit církev-
ním věroukám, protože vím, že to je 
skutečnost a že tyto „osobnosti“ jsou 
s námi stále a že právě láska je nejdů-
ležitější a nejmocnější silou vesmíru.

Denně se pomodlím, velmi často 
posílám lásku svým dětem, vnouča-
tům i lidem kolem mě. Mojí každoden-
ní mantrou je modlitba Boženky Ci-
bulkové Propojení s Kristem: Propojuji 
se se světlem Krista, s láskou Krista, 
s vesmírnými silami Krista, prosím 
o odpuštění a vysílám lásku všemu 
kolem sebe včetně květin a osob, kte-
ré mi ublížily nebo mě zraňují. Vše, co 
dělám, dělám s láskou a jsem vděčná 
za vše, čeho se mi v každodenním ži-
votě dostává.

▼ Je to návod na to, jak stárnout 
s optimismem?

Dnes už vím, že smrtí náš život 
nekončí a těším se na jeho pokračová-
ní v různých situacích tady i v jiných 
světech. Bůh je nejlepší a obdivuhod-
ný scenárista, jehož dílo nedokáže 
lidský mozek pochopit. Není to žádná 
umělá inteligence, ale láska v celé své 
šíři, i když právě to lidský rozum často 
nechápe. V současnosti začínáme 
novou etapu života lidské společnosti 
a současné civilizace, a proto dochází 
k rozpadu starého světa. Ráda bych 
nějaký čas v tomto novém světě ještě 
prožila se svými blízkými a doufám, 
že jim i moje existence a moje knížky 
usnadní orientaci v nové době. � ◆

Věra Keilová 

▼ Dá se o tom hovořit jako 
o kvantovém skoku vědomí?

Ano. Příbuznost mezi běžným sta-
vem vědomí a rozšířeným osvíceným 
vědomím alchymisté přirovnávali k pří-
buznosti mezi uhlím a diamantem. 
U obou je základem uhlík, ale má jinou 
formu. Zatímco v průběhu vývoje lid-
ských civilizací bylo proměny vědomí 
dosahováno různými tajnými postupy 
u výjimečných osobností, v současné 
době ho prožívají tisíce lidí. 

Čtenáři Meduňky si jistě uvědomují, 
že nejsme izolovaní jedinci a naše tělo 
nefunguje pouze jako mechanický 
stroj. Vše, co se odehrává v našem 
mozku, zanechává záznamy v kosmic-
kém poli a všechno v tomto poli lze 
poté znovu „načíst“, pokud tyto infor-
mace nejsou potlačeny naším běžným 
vědomím, kdy jsme zaměřeni pouze 
na materiální svět. Umíte si předsta-
vit, jakou proměnu v našem systému 
vzdělávání, ve způsobu života a v celé 
kultuře by znamenalo vědomé pěsto-
vání a rozvíjení intuice? Současní vědci 
nejsou ochotni ani připustit myšlenku 
o kosmickém vědomí a považují to za 
iracionální a bláznivé. Jak se zdá, na 
začátku třetího tisíciletí přijímá však 
absurdní „nesmysly“ celý svět. 

▼ Po ukončení své vědecké práce jsi 
dokonce působila také jako léčitelka…

Po roce 1990, kdy jsem byla uvol-
něna z funkce vedoucí katedry a dcera 
i syn již byli vysokoškolskými studenty, 
jsem se začala jako svým „koníčkem“ 
zabývat alternativní medicínou. Absol-
vovala jsem dvouměsíční kurz v Centru 
netradiční medicíny v Moskvě u vě-
hlasné senzibilky Džuny Davitašvili za-
končený zkouškami, navštěvovala jsem 
přednášky prof. Stanislava Grofa, prof. 
Alberta Ignatěnka, Eduarda a Míly 
Tomášových a jiných, abych mohla 
najít vlastní přístup ke spiritualitě 
každodenního života odpovídající naší 
době. Toto období nazývám studiem 
na „Vesmírné univerzitě“. Nastoupila 
jsem tak svoji cestu směřující k tomu, 
aby vědy o životě (zejména fyziologie 
a medicína) překročily hranice svého 
uměle vytvořeného světa a přijaly do 
svého zkoumání i duchovní rozměr. 

Právě zkušenosti a zážitky z lé-
čitelské praxe, různých duchovních 
cvičení a meditací mě přivedly do 
neviditelných světů, k setkání s du-
chovními bytostmi a také k pochopení 
toho nejvyššího pojmu, který nazývá-
me Světlem, Univerzální Inteligencí, 
Kosmickou pamětí nebo také Bohem. 
Častokrát jsem měla důvod k tomu, 

▼ O rychlé a nevyhnutelné změně 
společenského paradigmatu týkající 
se smyslu života a našeho duchovního 
potenciálu jsme si spolu v Meduňce 
už také povídaly a naši čtenáři vědí, 
že jsi svůj život zasvětila nejen vědě, 
ale také duchovnímu poznání… 

Ano, některé knížky jsem věnovala 
přímo tomu, například knížku Šišinka, 
okno do božího internetu nebo Jak 
změnit svět tady a teď, které vyšly 
v knihovničce Meduňky. Člověk patří 
mezi bytosti nekonečných vesmír-
ných světů. Tvary, v nichž se může 
duše zjevit na úrovních jejího domova 
v božském jsoucnu, jsou nepředsta-
vitelně vznešené, majestátní, zářící 
a světelné. Vidět člověka jen povrchní 
materialistickou optikou je nedostaču-
jící a je to nepochopení života. 

Zatímco můj rozum ateistické pro-
fesorky fyziologie byl zvyklý pracovat 
s fakty, změřenými čísly a nepřijímal 
žádné věrouky ani víru v existenci vše-
mocného a vševědoucího Boha, „něco“ 
v mém nitru mi říkalo, že existuje 
„něco“, co je součástí lidské bytosti 
a co pro naše oči zůstává neviditelné. 
Důležité je vnímání pocitů, které zaží-
váme v prchavých okamžicích života, 
když tiskneme v náruči milované dítě, 
vidíme kapky rosy na růži nebo vychá-
zející slunce, ale také v momentech, 
když nás postihne veliká bolest či 
zklamání, anebo když se ozývá intuice. 

Stav, kdy se z rozumového vědění 
stává vnitřní duchovní jistota, ve které 
se vědoucí sjednocuje s věděním, je 
však mnoha racionálním vědcům ne-
známý a nepochopitelný. Stav vědomí, 
který Siddhártha Gautama, později 
nazývaný jako Buddha, nazval osví-
cením, je stav dokonalosti, nalezení 
a obnovení duchovní rovnováhy, cíl 
putujících na cestě duchovního vývoje. 
Víme však, že takové názory nejsou 
kompatibilní se současnými pravidly 
vědecké práce. Proto je pochopitelné, 
že mnozí vědci možnosti duchovního 
vnímání odmítají, popírají je a zesměš-
ňují, protože neprošli osobní zkuše-
ností. 

Novodobá věda postavila svoje 
bádání na rozumu, objektivitě, reduk-
cionismu, kauzalitě a na experimentál-
ním ověřování všech teorií. To je však 
třeba propojit s intuitivním vnímáním, 
pro které používáme výrazy jako 
channeling, nadsmyslové vnímání, 
vnímání vnitřními smysly, jasnozření, 
jasnovidectví, přímý přístup k informa-
cím, paranormální schopnosti, spiritu-
ální komunikace nebo rozhovor s du-
chovními učiteli (s anděly, s Bohem). 


