" Kdyby pry dostala Bludny balvan, povaZovala by si ho stejné jako Nobelovy ceny. MUDr. Anna

Urbanova, détska lékarka z Prestic u Plzné, je jednou z téch, ktefi vyzyvaiji k diskusi nad novymi
tématy a do toho, o ¢em nejsou presvédceni, prosté nejdou. Ma za sebou vice nez 45 let pediatrické
praxe, a hned jak vstoupite do jeji ordinace, pochopite, Ze déti opravdu miluje.

O zdravych a stastnych détech
s MUDr. Annou Urbanovou

v Kdy jste se rozhodla
stat se détskou lékarkou?
Kam mi pamét sah3,
M\ dycky jsem chtéla byt
= pediatrem, takzZe asi od
Ctyr let. Po absolutoriu Iékarské fa-
kulty v Praze jsem v r. 1979 nastou-
pila na détské oddéleni v nemocnici
v Sokolové. V roce 1986 jsme se
pak ze Sokolova museli s rodinou
prestéhovat, aby dcera méla lepsi
ovzdusi, a zakotvili jsme na Plzerisku,
nejdriv v Dobfanech a pak v Presti-
cich. V okrese Plzen-Jih potfebovali
dorostového |ékare a nabizeli k tomu
byt, takze jsem si udélala dorostovou
atestaci a nastoupila. Po roce 1989
mi OUNZ (Okresnf Gstav nér. zdravi)
nabidl obvod v Presticich a od té
doby tu plisobim jako détsky praktik.
Mym vlastnim détem je dnes uz pres
40 let a nejstarsimu vnukovi je 16 let.

v Vzhledem k vasi dlouhé praxi
muzZete hodné srovnavat a také fict,
jak se u nas détem dafilo dfive, jak se
jim dafi dnes a jaké jsou nejpalcivéjsi
problémy souéasné pediatrie...
Takzvana sametova revoluce byla
prelomova z mnoha hledisek, ale
predevsim se vsechno zkomerciona-
lizovalo, v¢etné péce o zdravi. Nechci
fikat ,zlaty stary casy”, protoze vse se
vyviji a ¢lovék musi vzdycky naskocit
do jedouciho vlaku. Je ale dulezité,
aby vlak nebyl na slepé koleji, coz
nastalo, protoze najednou nam chybi
zdravy selsky rozum, kdy nedokazeme
posoudit, co je rozumné a co je na
druhé strané tendencni. To, co k nam
pfislo ze Zapadu, jsme zacali pfijimat
zcela nekriticky, stejné jako jsme
predtim byli nekriticky otoceni smé-
rem na Vychod. Opustili jsme UpIné
vSechno, tedy i to, co bylo dobré a co
jsme si méli zachovat. A to je Skoda.
Prosté jsme s vanickou vylili i dité.
Pediatfi z moji generace uz odcha-
zeji do penze a novych je nedostatek.

Mladi, co v oboru zacinaji, maji uz
Uplné jiny pohled na Zivot, a hlavné
nemaji zadné srovnani. Nad tim, co
jim ted naserviruje mainstream, se
ani nepozastavi. MoZna na to nemaji
Cas, protoze doba je opravdu hekticka
a vsichni jsme pretizeni informace-
mi, administrativou i svymi vlastnimi
starostmi, ¢imz vlastné ztracime néco
lidského. Nemame ¢as na druhé ani na
sebe a jenom bézime, aniz vime kam.

v Co povaZujete za 45 let své praxe
ve vasem oboru za nejvétsi posun?

Jako mlada lékarka jsem véfila vse-
mu, co mi ve Skole nalili do hlavy, ale
postupné jsem v moderni mediciné
vidéla i slaba mista. A kdyz moje dcera
zacala ¢astéji marodit, zacala jsem se
zajimat o homeopatii a uz v 90. letech
jsem absolvovala homeopaticky kurz.

Modern{ zapadni medicina pokrocila
kupfedu napt. v technice a laboratorni
diagnostice. Mame k dispozici fadu
modernich vySetfovacich metod, které
dfive nebyly, a jsou velkou pomoci. Ma
to ale i odvracenou stranku, protoze
se o techniku opirame az pfilis, zatim-
co lidsky rozmér se vytraci. O mediciné
se fika, Ze je to uméni, a kazdé umeéni
vyzaduje lidstvi. Je pfedpokladem ho-
listického pristupu, kdy léc¢ite celého
¢lovéka, nikoliv jen jeho jednotlivé
potize. Moderni medicina je vsak
rozkouskovana, takze tu jsou odbornici
na jednotlivé ¢asti téla, ale unikajf jim
souvislosti.

Ve své praxi se o celkovy pohled
snazim, takze kdyz néjaké dité porad
marodi, zamyslim se nad tim, pro¢
tomu tak je, a vypozorovala jsem, Ze
to velice souvisi s jeho psychikou, a ta
zase souvisi s atmosférou v rodiné.
Leckdy se od rodi¢li zpétné dozvim,

Ze se tfeba zrovna rozvadéli, anebo se
rozchazeli, pokud nebyli oddani. Dité
vzdycky spolehlivé vyciti, co se déje,

i kdyz si dospéli mysli, jak ho oblafnou.
Neoblafnou.

v Co v posledni dobé vidite jako
nejpalCivéjsi problém?

V posledni dobé mé znepokojuje
predevsim to, Ze u déti stoupa vyskyt
autoimunitnich onemocnénf v¢etné
cukrovky 1. typu, nadorovych onemoc-
néni, alergif aj. K tomu pfibyva obezity,
psychickych problémd a poruch autis-
tického spektra, coz je velky celospo-
le¢ensky problém. Je pravda, Ze to
stoupé také diky ¢astéjsimu vysetreni,
ale to nent jediny dGvod. Primyslové
podniky dfive vypoustély do Zivotniho
prostredi spoustu Skodlivych latek, coz
se ted nedéje, ale déti méné nestdrou.

v Do hry bezpochyby vstoupily jesté
dalsi faktory...

Samozrejmé tu je vliv nekvalitni
stravy a v této souvislosti by mélo byt
alarmujici, Ze jiz nejsme sobéstacni
v zemédélské vyrobé. Kdyz musime
vSechno dovazet, neni to vibec eko-
logické a ve vyjmenovani toho, co je
naruby, bychom mohli pokracovat.
NemUzZeme pouZivat plastova bréka,
ale vidite, kolik je vSude pastovych
lahvi? Hlavni ale je, Ze se ekologicky
tvafime.

Rodi¢dm proto doporucuji ¢ist
etikety na potravinarskych vyrobcich
a davat détem co nejkvalitnéjsi jidlo
s co nejmensi zatézi konzervantd
a dalsich umélych latek, protoze
z ¢eho télo postavite, z toho potom
téZzi cely Zivot. Déle je dllezité kvalita
vody, vzduchu... V USA bylo v Louisia-
né nedavno zakazano rozprasovani
chemtrails, tedy uvoliovani toxickych
latek véetné tézkych kovl z letadel,

a asi by nezakazali néco, co neexistu-
je. PfestoZe to uz vychéazi najevo, vy-
pousténi chemtrails je povazovano za
konspiraci. Eufemisticky se to zacalo
nazyvat jako geoengineering. Pak se
divime, Ze spodni vody, rostliny a ze-
médélské plodiny obsahuji tézké kovy,
samoziejmé stejné jako nase téla, kte-
ra se bez nadsazky méni ve skladky.
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Ockovaci dostihy

v Z toho, jak se zhorsil zdravotni
stav nasich déti, jsou velmi podezielé
rlizné vakciny...

V3e na vakciny svést nelze, ale jsou
z toho velmi podezielé. V dobé pred
rokem 1989 jsme u nas méli Ustav
sér a otkovacich latek, kde se mj.
provadély kontroly vakcin, a détem
se aplikovaly vakciny vyrobené u nas.
Pokud vim, z dovozu byla jen ockovaci
latka proti obrné. Po r. 1989 byl vSak
tento Ustav stejné jako spousta jinych
kvalitnich podnik{ zprivatizovan, ¢imz
byl zlikvidovan, a vakciny jsme zacali
dovézet ze Zapadu.

KdyZ jsem to pocitala, déti naro-
zené do ,revoluce” dostaly do svych
15 let zhruba 12 vakcin, pficemz ma-
ximalné byla trojvakcina a spalnicky
i zardénky se aplikovaly samostatné.
Ne, Ze by nebyly nezaddouci Gcinky, ale
urcité jich nebylo tolik jako dnes.

v To, Ze jsou déti dnes stale vice
nemocné a Ze kazdym rokem pfibyva
0 0,5 % détskych onkologickych
onemocnéni, bereme jako dari nasi
civilizaci, ale opravdu se s tim mame
smifit?

Nemuzeme fict, ze zhorSeni zdravi
nasich déti jasné souvisi s o¢kovanim,
protoze nikdo tuto pFi¢innou souvis-
lost nezjistuje. Vyzkumy by musel né-
kdo zaplatit, a na to ma penize jediné
farmaceuticky primysl, ktery finan-
cuje studie podporujici jeho vyrobky,
a to i za cenu uplacenf |ékard, aby
zkreslovali vysledky. Tohle se opravdu
déje, a tfeba Pfizer byl za zkreslovani
védeckych studii uz pokutovan, coz
neni zadné tajemstvi. Pro mé to zna-
mena, Ze bych si od této firmy nekou-
pila uz ani hadr na podlahu.

i W

B U nékterych déti vidim, jak jsou dnes
nedomazlené,” tvrdi pediatricka.

v Jak by lékaF mél postupovat pfi
zvazovani aplikace rtiznych vakcin
u svych pacientd?

Nejde jet v jedné koleji a Iékar by
si mél davat do souvislosti radu véci,
které o pacientovi vi, a pfistupovat
k nému individualné. V pediatrii je
dudlezité zvazit, v jaké kondici je dané
dité, aby vakcinu ustalo co nejlépe
a byl to pro néj zisk a ne risk. Nékteré
déti jsou slabsi anebo se v jejich rodi-
nach vyskytuji onkologické nebo au-
toimunitni nemoci, a pak je na misté
nabidnout rodi¢tim indivindualni ocko-
vaci schéma. Je tfeba zohlednit okol-
nosti a nenechat se zviklat strachem.

Napriklad v deviti tydnech by dnes
vSechny déti mély povinné dostat
hexavakcinu, zarover dostanou rota-
virovou vakcinu, pneumokokovou...
Pak mGZou dostat uz i meningokoka
B, A, C, a kdyz je to zadarmo, no ne-
berte to! Zatimco dfive dostaly déti 12

vakcin do 15 let véku, dnes mohou
tedy déti dostat 12 vakcin klidné do
jednoho roku véku. K dispozici je tak
Siroka nabidka ockovacich latek, ze
to jsou vylozené farmaceutické hody,
a musite si z toho vybrat. Pediatr by
mél rodi¢im vzdy fict nejen to, jaké
vakciny jsou k dispozici, ale také jaké
maji pfinosy a rizika. Stale masivnéjsi
vakcinace je vybusné téma, a pfitom
uz ted vime, Ze vysoka Uroven pro-
ockovanosti nijak nekoreluje se zdra-
véjsi populaci.

v Proc se dnes détem podava
hexavakcina, tedy hned Sest
jednotlivych slozek najednou, kdyz
drive byla nejvice trojkombinace?

Hexavakcina se vyrabi v USA a jeji
soucasti je i hepatitida B, coZ je dle
mého nézoru jen dalsi antigennf
z4té7 navic. Opakované jsme chtéli
diskutovat o tom, pro¢ tam musi byt
hepatitida B, ale uz pred nékolika lety
mi pani doktorka Cabrnochova rekla,
e to tam prosté byt musi. Smitec.

A to presto, ze kojenci nejsou drogové
zavisli, nemaji pohlavni styk atd. Dalsi
odpovéd byla, Ze je to proto, kdyby se
dité na piskovisti pichlo kontamino-
vanou jehlou. Za vice nez 45 let pedi-
atrické praxe jsem se vsak s takovym
pfipadem jesté nesetkala.

Ockovani je zaprah pro imunitni
systém, a jestlize imunitni systém
zaméstnate vyrobou protilatek na jed-
notlivé slozky vakciny, uz mu nezbyva
kapacita na bézné patogeny. Dfive
také platilo, Ze po podanf jedné vak-
ciny musel byt od té dalsi odstup as-
pon 14 dnf, od Zivé vakciny mésic. Ted
mUzete dat zaskrt a Cerny kasel i se
spalnickovou trojvakcinou najednou,
protoZe to stoji v pfibalovych letacich
farmafirem. MoZné nezadouci G¢in-
ky jako by si ale uz nikdo neprecetl.
Nenf ani divu, protoze ¢asto vydaji
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' na knihu. Také jsem Sokovana, ze nyni
mUzeme ockovat i mirné nemocné
déti, coz dfive neexistovalo. Lékari by
méli davat pokyny farmaceutickym
firmam, co je potreba, ale situace je
opacna. Lékari firmam generuji ob-
rovské zisky, ale odpovédnost zlistava
stale jen na lékarich.

Spolu s dalSimi odborniky jste
upozornila na to, Ze dnes jsou lékafi
hodnoceni zdravotnimi pojistovnami
podle prooc¢kovanosti pacientt
a také jsou k ockovani motivovani
ekonomicky, protoZe za to pak
dostavaji rtizné bonusy. Selsky
rozum fika, Ze by ale spiSe méli byt
hodnoceni podle toho, jak jejich
pacienti prospivaji a zda jsou zdravi...

Smyslem |ékarské prace by urcité
mél byt zdravy, nikoliv proockovany
pacient, ale nenf to tak a systematic-
ky tlak ohledné vakcinace na lékare,
veskery zdravotnicky personal i celou
spole¢nost stale stoupa. PoZzadavek
Cislo jedna je ockovat a choulostivé
otazky, mezi které patfi i vedlejsi
Ucinky, se vymlcuji. Ze své praxe
musim bohuzel konstatovat, Ze déti,
které maji vysokou proockovanost,
zdravim vétSinou nekypi.

Nyni by méla byt schvalena
Narodni ockovaci strategie, kdy
Iékafi maji dostat i tzv. komunikaéni
karticky, aby védéli, jak presvédcit
pochybujici pacienty a jak s nimi
komunikovat, aby je k o¢kovani
presvédcili, pokud jesté vahaji.
,Primum non nocere”, coZz znamena
predevsim neskodit, kdy by lékar
mél vzdy jednat hlavné podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi, tedy uz
neplati?

Z toho se stava uz jen teorie. Spo-
le¢né s nékterymi kolegy a odborniky
z fady obor(l pracujeme na tom, aby
navrh nové narodni o¢kovaci strate-
gie prosel revizi, resp. byl odmitnut.
Jeho cilem je totiz prosadit, abychom

vsichni byli naoc¢kovani na vsechno —
coZ je jen mirna nadsazka.

Obchod se strachem

Kdyz se zacalo ockovat proti
SARS-CoV-2, dala jste svym
pacientlim na védomi toto:

VazZeni rodice, blizi se moZnost
ockovani déti 12+ na onemocnéni
Covid-19 (SARS-CoV-2). Jde o expe-
rimentdalni vakcinu s podminecnou
registraci v nouzovém rezimu s ne-
znamymi dlouhodobymi nasledky (po
2-10 i vice letech) s moZnym posti-
Zenim plodnosti. Podle odbornych
informaci déti a mladez nejsou cilovou
populaci viru (SARS-CoV-2), a pokud
néhodou v mizivém procentu onemoc-
ni, pak maji lehky priibéh. Proto velmi
doporucuji: dobre si rozmyslete, zda
své déti nechdte naockovat jen pro-
to, abyste mohli do zahranici a kviili
Jinym vyhoddm. Ja osobné dle svych
dlouholetych zkusenosti nehodlém
nést odpovédnost za mozZné dlouho-
dobé postvakcinacni ndsledky, a proto
odmitém svym pacientiim tuto vakci-
nu aplikovat. Pokud se presto rozhod-
nete pro vakcinu, pak je nejvys Zadou-
ci konzultace, ev. odbér protildtek.
Jaké byly reakce vasich kolegti
a pacient(i?

Rdzné. Nékteri kolegové se uskli-
bali, jini mi vyjadrili podporu, i kdyz
verejné se k ni nepfihlasili. Od svych
pacient( i dalSich lidi jsem méla de-
sitky mailQ, telefonatl atd., ptali se
na podrobnosti a zadali konzultaci.
Moje ordinace byla pfitom na rozdil od
jinych po celou dobu epidemie otevie-
né. Ctyti ordinace praktik(i pro dospélé
byly na nasi spole¢né adrese zaviené,
takze jsem tady osetfovala i dospélé —
zapal plic, podezieni na embolii atd.
Vétsina Iékard ordinovala jen virtualné,
ale kam jsme se jako |ékafi dostali?

Sli jsme do mediciny prece s tim, Ze

se budeme setkavat i s infekcemi, ale
najednou jsme pacientdim zavreli dvere
a nechali jsme se vystrasit, aniz by-
chom si sehnali informace, o co viibec

jde. Takze i béhem covidu za mnou do
ordinace chodily nemocné déti, prs-
kaly mi do obliceje, ale zvladla jsem
to. Jednak se promorite a také jsem
uZivala pfirodni preparaty podporujici
imunitu. Ddlezité je byt psychicky

v pohodé, protoze kdyz nejste, pato-
geny vas dostanou.

Rousky byly také velmi sporné.
KdyZ pomineme skutec¢nost, Ze virus
SARS-CoV-2 dosud nikdo neizoloval,

i kdybychom pripustili, Ze existuje, jde
o tak malé castice, Ze rouska jejich
Sifeni nezabrani. Prokazany nedosta-
tek kysliku, k némuz pfi delSim noseni
rousek dochazelo, naopak zplisoboval
zdravotni potize a Skodil zejména
détem, jejichz mozek se teprve vyviji.
Obdobi covidu povazuji za meznik

v historii lidstva, protoZe se ukazalo,
jak na tom jsme, resp. jak jsme ovla-
datelni.

Vas obezietny pristup se vsak
nelibil Ceské Iékarské komore,
prestoze, jak vsichni vime, Slo
o experimentalni vakcinu, ktera
neprosla zkusebni dobou. Ta je pro
rutinni vakciny stanovena na 5 let
a pro nové koncepty, coz se tyka
pravé vakcin mRNA, na 10 let...

Piarko bylo ale vypracované ge-
nialné, takze to najednou nevadilo.
Finan¢nf zainteresovani [ékard pri
vakcinaci, vyvolavany strach mezi
lidmi a zaml¢ovanf jinych Gcinnych
postupd pfi onemocnéni covidem
udélaly svoje.

O tom, Ze v ,horni dolni” je néjaka
mala Seda mys, kteréd si moc vyskaku-
je, takze potfebuje zatafnout, se ten-
krat dozvédél i ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch a po lékarské komore
pozadoval, aby mé disciplinarné resila.
Pravni pomoc mi nabid| JUDr. Tomé&s
Nielsen, ale nejdtlezitéjsi byla vyjad-
reni prof. Jaroslava Turanka, imunolo-
ga, a MUDr. Vladimira Cizka, angiolo-
ga, opfené o fadu zahranicnich studii,
kde bylo jasné uvedeno, Ze tyto vak-
ciny nemaiji testy na kancerogenitu,
na genotoxicitu atd. Ukazalo se tedy,
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Ze nejsem napadnutelna a stanovy
|ékarské komory jsem neporusila. Mam
pravo na svij nazor, za kterym si mdzu
stat, jak dokonce potvrdil i prezident
|ékarské komory MUDr. Milan Kubek.
Kazdy lékat je vzdy zodpovédny za
to, co poda svym pacientlim, nikdo
jiny. Kdyz se pak néco stane, jak se
budu rodic¢dim déti vymlouvat, Ze to je
zplsobeno nécim jinym? Porad se od-
voldvame na evidence-based medicine,
¢ili na medicinu zaloZenou na dtika-
zech, a tady byl jednoznacny dlikaz, ze
détem covid neskodil. Pro né bylo vétsi
riziko naockovani nez covid prodélat.

Coronavir’
Vaccine

Injection

v Také uz vime, Ze tato vakcinace
vyvolava produkci toxickych spike
proteinl. D4 se s nimi pak jesté néco
délat?

Naockovana populace po naprogra-
movani messenger RNA vakcinou
pravdépodobné porad produkuje
toxické spike proteiny, takze dnes
jsme kontaminovani Gplné vsichni —
ockovani i neockovani. Preneslo se
to vydechovanym vzduchem, télnimi
tekutinami atd. Spike proteiny mame
vsichni, ale télo o¢kovanych je samo
vyrabi, zatimco ti neoc¢kovani jsou
jimi jen kontaminovani, ale jejich télo
je nevyrabi. V téle vak koluji v obou
pfipadech a organismus je musi né-
jak zneskodnit. Messenger RNA je
pokynem pro buriky, aby tyto latky
vyrabélo, a studie rovnéz prokazuji
ovlivnéni nasi DNA. Spike proteiny
se v téle usadi kdekoliv. Dalsi finta
u mRNA vakcin je v tom, Ze blokuje
tfi mechanismy, jimiz se umime branit
proti vzniku onkologickych onemoc-
néni. Proto pak vznikaji turborakoviny.
Negativni dopad tzv. covidovych vakcin
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je dlouhodoby, a tak se s nim bude-
me setkavat i nadale. Ve skute¢nosti
opravdu $lo o biologickou zbran.

Jako jediné teseni vidim dozZivotni
detox a stale se objevuji nové a nové
prostredky, které k tomu Ize vyuZit.
Na rozbijeni spike proteind se hodi
napt. nattokinaza, coz je produkt
z fermentované soji ve formé po-
travniho doplriku, a dale doporucuiji
homeopatika jako Arnica a Thuya
occidentalis plus antioxidanty. Ve vak-
cinach byl také zjistén nedeklarovany
oxid grafenu, ktery je spojovan s tech-
nologiemi ovladani mysli. Dle posled-

nich studii mRNA vakciny obsahuiji
jesté cca 50 dalSich nedeklarovanych
slozek. Rozhodné ale nechci oc¢kované
lidi strasit, protoze jak Fika dr. Hniz-
dil, 1éka¥ neni od toho, aby lekal, ale
[éCil. A jak také vime, Sarze byly velmi
odlisné.

v Presto, Ze dnes je 0 moznych
negativnich ucincich vakcin proti
SARS-CoV-2 k dispozici uz velmi
mnoho informaci z celého svéta

a zacala i rlizna vysetfovani, u nas je
toto ockovani stale doporucovano pro
déti uz od 6. mésice véku...

Ano, na podzim 2025 vsichni pedi-
atfi dostali od lékarské komory znovu
pokyn k ockovani déti od 6. mésice
véku na covid a na chripku. Kampani
pfichazi vzdy s nastupem podzimu.
Bylo to, jako by pode mnou znovu
podpalili koudel, takZe jsem opét psa-
la na Iékarskou komoru, pro¢ je to tak
doporucovano v détském véku, kdyz
vime, jak to je, ale nepfisla zadna
reakce. Diskuse neni mozna, a to mé
mrzi ze vSeho nejvic. Pravé k tomu by
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mél slouzit napt. ¢asopis Ceské lékar-
ské komory.

Vite, dospélaci uz néjak doziji, ale
nikdo nevi, co to udéla s détmi, které
byly ockované, ani s témi, které se
narodily ockovanym rodi¢tim. A pak je
tu ockovani téhotnych Zen! Dfive se
Zeny baly vzit si v téhotenstvi nosni
nebo o¢ni kapky, aby to nemélo vliv
na plod, a najednou se bez jakychko-
liv diikazd prohlasilo, ze tato vakcina-
ce je pro téhotné bezpec¢na, coz byl
naprosty precedens. Téhotné Zeny se
nikdy neockovaly z diivodu predbézné
opatrnosti, ale ted to neplatilo. A pfi-
tom k tomuto ockovani nebyla zadna
data, a tak se stale ptam, co lékare
presvédcilo a pustili se do vakcinace
tak vehementné, aniz by se zamysleli
nad tim, co mGzou zp(sobit.

Kdy? je vyvinuta novéa vakcina,
vzdy se testuje proti vakciné tzv.
niz§tho fadu, takze vakciny jsou tes-
tované proti sobé, ale nikoliv proti
placebu. A také nejsou testovany na
bezpecnost pridatnych latek. Také se
uz zjistilo, ze byly vyvinuté drive, nez
byl rozsifen strach z nemoci. Vime, Ze
ve vakcinacnich koktejlech jsou rGizné
chemikalie s neurotoxickym potencia-
lem, a kdyz projdou hematoencefalic-
kou bariérou, mize to byt problém.

v Souvisi to podle vas i s vyraznym
poklesem plodnosti?

Na celém svété je dnes zhruba
10 az 11% podporodnost a s po-
rodnostf jsou na tom nejlépe zemé
s minimalni proockovanosti zen ve
fertilnim véku. U nas uz ted chybi
déti, které se nenarodily pravé zenam
ockovanym na covid, coZ na zakladé
dat statisticky zpracoval matematik
Tomas Furst. Déle byla pfi vakcinaci
téhotnych také evidovana vyssi po-
tratovost, v placenté ¢asto vznikaly
tromby atd.

Déti — nase budoucnost

v Rika se, 7e déti jsou nase
budoucnost. Také to je vizitka celé
spoleénosti...

U nékterych déti vidim, jak jsou
dnes nedomazlené. Kdyz dité vejde do
moji ordinace a prvni, co udéla, je to,
Ze mi sko¢i na klin a chce se mazlit, je
jasné, ze mu to doma chybi, protoze
cizimu ¢lovéku dité na klin jen tak
neskace. Rodice jsou Casto radi, kdyz
se dité zabavi mobilem a da jim pokoj.
Driv jsme méli miri techniky a muselo
se vic manualné délat, ale bylo to vice
lidské. Technika a technologie jsou




. dobry pomocnik, ale Spatny pan, jenze
i tady jde o penize zase aZ na prvnim
misté. Déti to odnaseji a rodice to Cas-
to nevidi.

Pozoruji, Ze je mezi lidmi mélo
lasky, a pfitom to je zakladnf exis-
tencni princip. Pravé na tom by méla
byt zalozena tzv. vyspéla civilizace,
protoZe lidé nejsou roboti, a doufam,
Ze se jimi ani nestanou. Nicméné si
fikam, Ze kdyz lidstvo prezilo morové
epidemie i leccos dal$iho, soucasny
,Svrab a nestovice” také prezije. Musi
ale vzit rozum do hrsti a k tomu jsou
potfeba kvalitni informace, které se
v3ak z masmédii nedozvite, protoZe se
z nich stala jen ¢erna kronika. Proto se
jim lidé uz vyhybaji a hledajf alterna-
tivni platformy, coz je dobre.

v Lisi se dnesni déti jeSté nécim jinym
nez jen oslabenym zdravim?

Zmeény jsou hlavné v psychice
a podle mého nézoru je to tim, Ze déti
jsou i pfes moderni vymozenosti vy-
staveny vétSimu naporu stresu, resp.
nékteré z téch ,vymozenosti” je zplso-
buji. Stres je dnes nepfiméreny a nefy-
ziologicky. Na jednu stranu se k détem
chovame velmi protektivné, ale na
druhou stranu jim jako spole¢nost
neskuteéné nakladame, v soucasnosti
mimo jiné tim, jak se déti predcasné
sexualizuji. O tom svédcila i snaha
prosadit Istanbulskou Umluvu, ktera by
se stala zavaznou i pro Ceskou repub-
liku. Nastésti nebyla schvélena.

Déti jsou dnes labilnéjsi, majf
nizkou frustracni toleranci, stoupajf
u nich projevy agrese, ale i Uzkosti,
deprese a poruchy p¥ijmu potravy.
Zaroven bohuzel chybi odborna pomoc
kvili nedostatku psychologl a psychi-
atrQ. Potfeba téchto odbornych sluzeb
velmi stoupla, takze stavajici pocet
nestaci. Psychické zmény jsem vsak
u déti pozorovala uz pred covidem.
Tady si dalsi vyvoj odhadnout opravdu
netroufam.

v Co tedy miiZou dnesni rodic¢e délat
pro to, aby méli zdravé a stastné
potomky?

Zéklad je v lasce a kli¢ovy je vztah
mezi rodic¢i. Samoziejmé se mlzou
pohéadat, ale stéZejni je celkova atmo-
sféra. Potom je dlleZita zdravé strava,
péstovani konick( stmelujicich celou
rodinu a také to, aby déti vidély, jak se
Zije v Sirsi komunité. Zkratka aby neby-
ly izolované a nezaviraly se s mobilem
do svych pokoji¢kl. Potfebuji néco,
co jim zahteje srdicko, a potrebuiji to
i dospéli.

VSem rodic¢dim preji, aby si hlavné
udrzeli selsky rozum a nevérili vsemu,
co se jim predklada. To, co vidime na
Ljevisti déjin”, je totiz jenom to, co
chtéji mocni, abychom vidéli. Zaroven
je ale dllezité myslet pozitivné, tedy
byt optimisticti, nenechat se nic¢im
vystraSit a zaroven se sou¢asnym sta-
vem néco udélat.

v Co na détech mate nejradéji?

Pro mé to jsou predevsim Cisté
bytosti, kterym ma smys| se maximal-
né vénovat. Nerodfi se jako nepopsany
list papiru, tzv. tabula rasa, ale od
narozenf jsou to osobnosti. Pfichazeji
sem jiz s néjakou povahou, pak je
utvari prosttedi a zalezi na nich, jak
se s tim v&im vyrovnaji. Bavi mé nava-
zovat s malymi détmi kontakt, pres-
toze je nonverbalni, protoZe ja k nim
mluvim slovy a ony slova nepouzivaji.
Neustéale mé to obohacuje a motivuje
mé to k tomu, abych ve své praci jes-
té pokracovala.

v Jak se vlastné pozna Stastné dité?

Stastné dité je nebojacné a vyvola-
va kontakty se svym okolim. Nemusi
se vzdycky usmivat, ale s jistotou vy-
citite, zda je v pohodé anebo neni.

A jestli bych détem zakéazala pou-
Zivat mobilni telefon? Zalezi na tom,
v jakém véku a za jakych okolnosti.
Obecné plati, ze bez téhle pomucky
existovat dokazeme, ostatné tomu
tak bylo jesté nedavno. Neurolog
dr. Martin Jan Stransky uz nékolikrat
prohlasil, Ze vSechny tyto pom(cky
byly vyvinuty k ovladnuti lidstva,

a nad tim bychom se méli pozasta-
vit. KdyZ jsme dnes vedeni k tomu,
abychom si v8echno vyhledali na
internetu, nad ni¢im nepremysleli,
nic si nepamatovali a o vSem se ra-
dili s umélou inteligenci, u déti tim

v mozku nevzniknou urcité propojent,
takZe jejich Zivot je pak ochuzeny

a stava se neplnohodnotnym.

Dalsi cesty mediciny

v Jaké jste si osvojila pfirodni
a celostni postupy lé¢by?

Homeopatii se vénuiji pres 30 let
a mlZu fict, Ze prestoZe lidstvo
nespasi, jako doplrikovad metoda je
vynikajici a osvédcila se mi i u onko-
logickych pacientd. U nékterych chro-
nickych nemoci to mize byt dokonce
hlavni |écebnd metoda, ale akutni
zanét slepého streva tim samoziejmé
|éCit nelze. Sama na sobé jsem si také
ovéfila Gcinek Bachovych kvétovych

esenci, které mé dostaly z hroziciho
syndromu vyhoreni. Dneska bych je
mohla pustit do vodovodniho fadu,
protoze na Uzkosti, deprese apod. si
stézuje kdekdo. Také pouzivam vy-
robky pana dr. Jonase a bylinky. Mrzi
mé, Ze jsem se nenaucila akupunkturu
a tradi¢ni ¢inskou medicinu, ale vSech-
no se stihnout neda. Vychodni medici-
na pristupuje k c¢lovéku celostné, a to
je potteba, kdyz ho chceme opravdu
vylécit. VSechny pfrirodni preparaty je
dobré uzivat i preventivné. O téchto
osvédcenych metodach prevence, kte-
ré jsou vyhodné ekologicky i ekono-
micky, se ale v obecném kurzu viibec
nemluvi a naprosto se opomijeji.

Musim Fict, ze béhem covidové epi-
demie jsem ztratila dGvéru v tzv. vé-
decké autority. Spi¢kovi odbornici totiz
vidi jen tunelové. V urcitém oboru jde
tfeba o super odborniky na svétové
Grovni, ale nevidi ani o milimetr dal.

O to rad€ji vzpominam napt. na pro-
fesora Milana Samanka, ktery u nas
zalozil détskou kardiologii, nebo na
profesora Josefa Kouteckého, zaklada-
tele nasi détské onkologie, protoZe ti
Sirsi souvislosti vidéli. Byli osobnostmi
nejen odborné, ale i lidsky.

Také jsem za svij Zivot poznala né-
kolik 1éciteld a vim, Ze neni lécitel jako
|écitel. Skutecny lécitel je predevsim
poctivy a nehrabe penize. Sama jsem
poznala velice dobrou lécitelku, ale
bohuzel uz nezije. Pfesto na ni vzpo-
minam, protoze se s nf dalo diskuto-
vat na odborné urovni. Aby mohla po
revoluci plsobit jako Iécitelka, absol-
vovala kurzy anatomie, histologie i fy-
ziologie. Mimo jiné mé také zasvétila
do toho, jak funguje prenos energie.

A kdo tomu nevéfi, at je holt slepy.

v Kudy se podle vas bude vyvoj
mediciny ubirat dal?

Zapadni medicina ma sva omezeni,
reknéme limity, a medicina budouc-
nosti je v nécem jiném nez v chemii
a farmaprimyslu, ostatné mnoho mo-
dernich technologii uz je k dispozici
a vérim, Ze brzy budou dostupné pro
viechny. Budoucnost mediciny vidim
tedy predevsim v informacni, frek-
vencni a energetické roviné. Tudy se
podle mého nazoru bude ubirat dalsi
cesta.

Berme to tak, Ze lidstvo a jeho
poznani se porad néjak vyviji. Pokud
se ale dnes lidstvo dostalo az na kraj
propasti, pfejme si, at neudéla ten
posledni krok a v¢as se zarazi. .

Véra Keilova





