
Meduňka / duben 2026 www.mojemedunka.cz6

Meduňčin rozhovor

▼ Z vašeho přízvuku je 
zřejmé, že pocházíte 
z Moravy, ale žil jste 
a pracoval i na mnoha 
jiných místech. Kde všude?

Do čtyřiceti let jsem žil v Brně a pak 
jsem byl dvacet pět let v Praze. Mezi-
tím jsem také hodně cestoval. S mojí 
druhou ženou, Američankou Nonie, 
jsme žili v Praze a pár měsíců v roce 
v Bostonu v USA. Potom jsem potkal 
svoji třetí ženu Barborku, která byla 
z jižních Čech, takže dnes spolu žije-
me právě tady, jen kousek od hranic 
s Rakouskem, kde jsme si postavili 
dům. Cítím, že v něm jsou velmi dobré 
energie. Řekl bych, že tam jsou dobří 
domácí duchové, kteří vytvářejí příjem-
nou atmosféru a velmi příznivé klima 
pro práci. Proto se mi doma výborně 
pracuje. Někdy ale musím pracovat i na 
zahradě, protože to k životu na vesnici 
také patří. (směje se – pozn. aut.)

▼ Původním povoláním jste psycholog. 
Jak se psycholog stane léčitelem?

Jako psycholog jsem kdysi pracoval 
v transfúzní stanici a také jsem byl 
psychologem československé reprezen-
tace leteckých akrobatů. Zkušenosti 
jsem zároveň sbíral i jako poradce pro 
mezinárodní klientelu podnikatelů, 
manažerů, právníků, diplomatů a uměl-
ců, jednotlivců i celých firem v Praze 
a jinde v Evropě i v USA. Pomáhal 
jsem jim zvládnout pracovní problémy 
i obtíže v osobním životě a využít jejich 
jedinečné vlohy a schopnosti překonat 
překážky. Zvítězilo však léčitelství. 

Od roku 2003 se čím dál více vě-
nuji práci s bioenergií, čakrami, hara 
linií, pránou, tan tienem a souvisejí-
cími technikami. Je to práce s energií, 
mimosmyslovým vnímáním, léčením 
a využíváním intuice. Zatímco dříve 

jsem tyto metody kombinoval s psy-
chologií, postupně jsem to ve své práci 
začal vnímat jako primární. A přitom 
jsem objevil řadu postupů, které vedou 
k přirozenému zvyšování hladiny ener-
gie v organismu a jsou univerzálním 
doplňkem k veškeré práci na sobě. 
A proč by na sobě člověk vlastně měl 
pracovat? Podle mě proto, aby dosáhl 
víceméně trvalé „bezdůvodně dobré 
nálady“.

▼ Při diagnostice vždy používáte 
virguli, je to tak?

Ano, protože pomocí virgule si vše 
můžu přeměřit. Od proutkařů jsem se 
naučil pracovat s virgulí jako s nástro-
jem kontaktu se svojí intuicí a virgule 
mi také řekne, když je energetická prá-
ce již hotová.

Všiml jsem si však, že když člověku 
hodně záleží na výsledku, je třeba 
klást doplňující otázky, aby se dopra-
coval k co nejobjektivnější odpovědi. 
Když jde o věci, na kterých mu nezále-
ží, je to nejlepší, protože pak jsou vý-
sledky nejpřesnější. Virgule je pro mě 
nejlepší nástroj, jaký znám, ale zároveň 
platí, že nic není stoprocentní. Často 
mě ale opravdu překvapí. S jednou že-
nou z USA jsem například pracoval na 
hubnutí. Měřil jsem ji na dálku a virgu-
le mi říkala, že je velmi přejedená, tak 
jsem jí to hned napsal. Moc se podivi-
la, jak jsem to poznal, protože se právě 
vrátila z nějaké hostiny. Virgule tedy 
odhalí věci i přes půl planety. Telepatii, 
telegnozi atd. nedokáže zastavit nic, 
ani vzdálenost, ani materiály. 

Virgule jsou různé a každému vy-
hovuje něco jiného. Ta moje je vlastně 
taková smyčka z drátu. Jednou jsem 
byl na kurzu práce s virgulí v Chomu-
tově, kde doporučovali pracovat se 
zahnutým, nejtenčím svářecím drátem. 

Osobně ale potřebuji trochu silnější 
drát. Je důležité, aby byl pružný, a při-
tom nekladl moc velký odpor. 

▼ Mají všichni lidé schopnost pracovat 
s virgulí? 

Někdo má tuto schopnost větší, 
někdo menší a někdo ji nemá vůbec. 
Je to talent jako každý jiný, třeba zpěv. 
Někdo zpívá výborně, někdo průměrně 
a další člověk ze sebe nevyloudí ani 
tón. 

Když ke mně lidé přijdou s nějakým 
problémem, trvá mi třeba den nebo 
dva, než ke mně přijde nejvhodnější ře-
šení. Když se ptám dostatečně dlouho, 
nakonec odpověď dostanu a člověk, 
který mě prosil o pomoc či o radu, mi 
pak potvrdí, že se to spravilo. Výjimeč-
ně se ale stane, že někomu pomoci 
nedokážu, i když dost věcí se pohne 
k lepšímu a lidem se uleví.

O léčitelství a léčitelích

▼ Mezi vašimi učiteli byly velmi slavné 
osobnosti, můžete se o nich aspoň 
krátce zmínit? 

Pro čtenáře Meduňky bude asi 
zajímavé, že jsem kdysi docházel do 
Psychoenergetické laboratoře prof. 
Františka Kahudy v Praze. Nejzajíma-
vější bylo, že jsme tam byli v kontaktu 
s různými léčiteli a terapeuty, za který-
mi nás posílal. A také měl zásluhu na 
tom, že režim tyto lidi přestal proná-
sledovat. Kromě toho mě ovlivnili Mi-
lan Rýzl, Zdeněk Rejdák a také Břeti-
slav Kafka. Nemohu nevzpomenout na 
léčitele a jasnovidce Františka Kloudu, 
který místo virgule používal pružinu, 
a s tou naučil pracovat i mě, protože 
do té doby jsem používal dřevěnou vir-
guli. Důležité bylo, že mi vysvětlil, jak 
klást otázky svému podvědomí, abych 
dostal co nepřesnější odpověď. Mým 
největším učitelem byl však František 
Patloka, léčitel a jasnovidec z Brna. 
Mimo jiné mě také přiměl sbírat léčivé 
byliny. 

▼ Proč si myslíte, že řada léčitelů 
prodělává těžké choroby a mají složité 
osudy? 

Nerozumím tomu, protože já na 
sebe dávám pozor a starám se o sebe. 
A jestli chodím k lékařům? Navštěvuji 
je pravidelně, protože mě zajímají vý-
sledky nejrůznějších vyšetření. 

Vzpomínám si třeba na léčitele 
Jindřicha Paseku, kterého jsem jednou 
navštívil ve Svratouchu na Chrudim-
sku, kde žil a působil. Odpoledne přišel 
z práce, kde manuálně pracoval, a pak 

Abych byla upřímná, dobrých „léčitelů“, tedy lidí s darem pomoci 
druhým, který není možné racionálně vysvětlit, jsem poznala jen pár. 
Jedním z nich je PhDr. Jan Jílek, který lidem pomáhá už přes čtyřicet 
let. Má svoji vlastní metodu založenou na předávání tzv. tělových 
programů a v současné době zkoumá také možnosti, jak zpomalit 
stárnutí organismu, což je hlavní téma tohoto čísla Meduňky. 

Rozhovor s léčitelem 
Janem Jílkem
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organismus vstřebává, a teprve pak jej 
začne používat. Také mám techniku, 
které říkám napojení na nekonečný 
zdroj energie, která organismu dodává 
energii, aby mohl zvládat náročný tě-
lový program mládnutí, resp. zastavení 
nebo výrazné zpomalení stárnutí. I to 
je program, který se dá nakopírovat, ale 
organismus na to musí mít energii. 

Také mám teď novou techniku, 
o které jsem ještě nikde nepsal a ne-
mluvil, a kterou nazývám kontaktem 
s realitou. Člověka vede k tomu, že 
mnohem přesněji vnímá realitu a tolik 
si nenamlouvá, protože realitu si jinak 
pořád různě lakujeme. Přiznám se, že 
stahování tohoto programu pro mě 
bylo velmi náročné. 

Jak pracovat se strachem 

▼ Také mě zaujalo vaše tvrzení o tom, 
že se nám splní, cokoliv si přejeme. 
Stejně tak se ale říká, že se stane i to, 
co si rozhodně nepřejeme a z čeho 
máme strach. Jak to je? 

Mluvím hlavně o pozitivních věcech, 
tedy o tom, co si přejeme. A když má 
někdo z něčeho strach, třeba z toho, že 
dostane rakovinu, měl by s tím praco-
vat. Poradil bych mu techniku odžívání, 
tedy určitě strachu nepodléhat. 

V praxi to znamená si třeba klidně 
přečíst článek o rakovině a soustředit 
se u toho na svoje emoce a nechat je 
projít svým tělem. To je odžívání, kdy 
daný strach začne postupně slábnout. 
Nejprve ho ale musíme vnímat a dát 
mu prostor. Bude přicházet stále znovu 
a znovu, ale jednou odejde. Odžívání 
jsem objevil jako ryze psychologickou 
techniku a časem ji doplnil o energetic-
kou složku. Vlastně je to důležitá část 
správné životosprávy. 

▼ Prostě se tomu postavit čelem. 
Vlastně to je návod, jak z jakékoliv 
obavy vytěžit skrytý dar… Jak tedy 
s naším zdravotním stavem souvisejí 
naše emoce?

Emoce v těle navozují hormonální 
změny a v jejich důsledku se mění 
krevní tlak, tepová frekvence i kožní 
odpor. Je důležité všímat si hlavně toho, 
co se při kontaktu s daným strachem, 
vztekem atd. děje v solar plexu, v okolí 
srdce, v břiše a v hrdle. Tam se emoce 
projevují nejvíce. Znamená to prožívat 
právě to, co je nám nepříjemné v plexu 
nebo v břiše, hrudníku a v krku, a ne-
uhýbat od toho. Nepotlačovat to, ani 
v tom místě nestahovat svaly, jenom 
si ty tělesné pocity uvědomovat. Tak je 
potřeba pracovat se všemi emocemi, 

nebo jim chybějí vhodné programy 
(čím jsou programy přesnější, tím jsou 
účinnější). Tyto faktory jsou ve hře 
vždy. Nejdříve jsem pracoval jenom 
s energií, ale pak jsem pochopil, že 
existuje něco, co mění strukturu orga-
nismu. Nazval jsem to tělovými pro-
gramy a zjistil jsem, že lidé jsou schop-
ni je kopírovat. Ty, které jim při pomoci 
s jejich zdravotními potížemi nabízím, 
musím však nejprve někde získat, na-
příklad při nějaké zajímavé přednášce. 
Poznal jsem ale, že jsou i jiné zdroje, 
a to nejen tady na Zemi, ale i ve ves-
míru, takže stahuji různé programy 
i odsud. Asi je to těžko uvěřitelné, ale 
přišel jsem na to, jak se napojovat 
na jiné, paralelní vesmíry, kterých je 
opravdu hodně. Programů, podle kte-
rých můžeme fungovat, je tím pádem 
také obrovské množství. Jsou v mnoha 
zdrojích kolem nás, živých i neživých. 
Kdybych to měl k něčemu přirovnat, 
řekl bych, že existuje úložiště, jakýsi 
vesmírný cloud nejrůznějších progra-
mů, k nimž máme přístup, ale nemá-
me je aktuálně ve vědomí. 

Stále ale platí, že podvědomí kaž-
dého člověka si z nabídky, kterou mu 
zprostředkuji, vždy vybere jen to, co 
pro něj může být užitečné, takže nebe-
re všechno. Podvědomí je velice silné, 
chrání nás, a také nemáme takovou 
kapacitu. Čím více energie máme, re-
spektive čím více druhů energie máme 
k dispozici, tím snadněji kopírujeme, 
a to i z méně dostupných zdrojů. Bo-
hužel však vidím, že až 90 % lidí má 
energie nedostatek.

▼ Co se děje dál, když od vás klient 
přijme nějaký program?

Poté, co člověk daný program na-
kopíruje, následuje fáze, kdy to jeho 

se doma až do noci věnoval lidem, 
kteří ho vyhledali. Také používal virguli. 
Pracoval s nimi v garáži, kterou pře-
dělal na čekárnu s pracovnou, a pře-
pracování zapíjel tvrdým alkoholem. 
Podle mě se velmi vyčerpával. Myslím 
si, že někteří léčitelé se opravdu ne-
šetří a stávají se závislými na tom, aby 
pomohli co nejvíce lidem. Také jsem 
měl období, kdy jsem pracoval od rána 
do večera, ale pak jsem to přehodnotil. 
Kromě toho používám tělový program, 
který jsem nazval úspornou žárovkou, 
protože umožňuje maximální efektivitu 
při co nejmenší námaze. Znamená to 
dělat věci naplno, ale zároveň šetřit 
energií, aby zbylo i na regeneraci. Or-
ganismus lze na úsporný režim přepro-
gramovat během několika dnů.

▼ Můžete našim čtenářům vysvětlit, 
jak vaše metoda přesně funguje a co 
jsou tělové programy?

Popisuje se to těžko, ale podle 
zpětných vazeb od lidí je zřejmé, že 
moje metoda funguje, a já na to spolé-
hám. Klientům umožňuji přístup k ur-
čitým programům, přičemž podvědomí 
daného člověk si z nich samo vybere 
ty, které uzná za vhodné k následová-
ní. Je to tedy podvědomá volba, nikoliv 
rozumová. Vědomá složka psychiky za-
pojená není. Na dálku klientovi předá-
vám tělové programy, klient je přijímá, 
a přitom se namáhá pouze jeho pod-
vědomí. Myslím, že s minimem zásahů 
vědomé složky je vliv léčitele největší. 
Domnívám se, že i homeopatika půso-
bí především díky energii a osobnosti 
homeopata, a to samé si myslím o by-
linářích, kteří doporučují bylinky. 

Po desítkách let práce jsem zjistil, 
že lidé mají buď nedostatek ener-
gie (čím je energie více, tím lépe), 

↑  Díky práci s virgulí a napojení na svoji intuici léčitel Jan Jílek pomohl za více než 40 let 
praxe tisícům lidí z celého světa.
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psychosomatika? Není, ale mnoho lidí 
ani neví, že by měli více pít, nebo že 
by měli více spát, více se pohybovat 
atd. U mnoha lidí naměřím také ne-
bezpečný nedostatek soli, a tím i vody 
v těle. Voda a sůl jsou nejdůležitější. 
Voda vyplavuje odpadní látky z krve, 
kam se dostaly z jiných tkání, a chtějí 
ven. Když se jim to nepodaří pomocí 
vody a močení, chce se jich tělo zbavit 
pocením, a tak člověk chytí bacil a už 
leží s chřipkou v posteli. Dostatek 
vody mimo jiné zlepšuje kvalitu spán-
ku i trávení. 

▼ Proč je podle vás dnes tolik 
psychických problémů?

Tuto otázku jsem si už také položil. 
Virgule mi odpověděla, že to je kvůli 
internetu, resp. kvůli tomu, že se lidé 
přesunuli z reálného světa do světa 
virtuálního a digitálního. Sociální sítě 
jsou jeho součástí stejně jako umělá 
inteligence. Podotýkám ale, že osobně 
mám AI rád, protože mi vždy napíše 
krásně zformulovanou odpověď na to, 
co mě zajímá, i když je to s dovětkem, 
že to nemusí být přesné. 

Energie míst a domů

▼ Velice mě také zaujala vaše práce 
s energetickým čištěním míst či 
domů…

S pomocí virgule dokážu i na dálku 
navýšit energii daného místa a také ho 
pročistit, pokud tam cítím negativní 
energie. Už jsem to dělal tolikrát, že se 
to děje jakoby samo. Lidé se ozývají, 
že to funguje, protože se hned cítí líp. 
Není to najednou, ale postupně se to 
vyčistí. Když se velká zátěž čistí najed-
nou, je to velmi vyčerpávající, takže je 
lepší dělat to na dálku třeba čtrnáct 
dní, v podstatě po kouskách.

▼ Můžete uvést nějaký příklad? 
Před lety mi napsala jedna žena, že 

si s manželem koupili dům ve Slavkově 
u Brna, ale za čtyři měsíce ho museli 
prodat. Psala mi, že v něm málem 
přišla o rozum, protože trpěla brněním 
končetin, pískáním v uších, motala se jí 
hlava, cítila velkou únavu a vyčerpání, 
nemohla spát, dokonce strádaly i kvě-
tiny atd. Přitom šlo o novostavbu. Když 
jsme po tom začali společně pátrat, 
ukázalo se, že na místě domu byl dříve 
rybník s nehomogenním podložím, 
který pak zasypali. Virgule mi pak ještě 
potvrdila, že do vody v rybníce naházeli 
mrtvé, ale i umírající a těžce zraněné, 
nejspíše z bitvy u Slavkova, s nimiž 
si ranhojiči nevěděli rady. Můj kolega 

Evžen Jukin to ještě upřesnil s tím, že 
v bitvě u Slavkova padlo asi 25 tisíc 
mužů a je známo, že přes zamrzlý ryb-
ník prchaly stovky vyděšených vojáků. 
Napoleon nechal však na rybník střílet 
z děl, takže led povolil a stovky mužů 
v něm našly svou potupnou smrt.

S něčím takovým jsem se předtím 
ještě nesetkal a přivedlo mě to k tomu, 
že jsem si potom měřil bojiště první 
světové války, a to hlavně v Belgii a ve 
Francii. A bylo to opravdu děsivé, pro-
tože lidé tam trpěli jako zvířata. Třeba 
ani neumírali na zranění, ale na různé 
choroby a podvýživu. Pak je opravdu 
velká práce s tím něco udělat. 

▼ Tvrdíte, že nevyhovujících je až 40 % 
objektů, v nichž lidé bydlí. To není moc 
dobrá zpráva… 

Platí to obzvlášť dnes, kdy se staví 
na místech, kde se dříve nikdy nestavě-
lo. Naši předkové například na podmá-
čených místech nebudovali domy, ale 
zakládali tam parky a zahrady. Nízké 
energie také zjišťuji u stavebních par-
cel vzniklých na místech, kam se dříve 
vyvážely odpady nebo dokonce toxické 
odpady. S tím se už moc dělat nedá. 
Proto je dobré nechat si dům nebo byt 
přeměřit ještě před nastěhováním nebo 
před jejich koupí, a vyhnout se tak poz-
dějším komplikacím. 

Kdysi jsem začínal s geopatogenními 
zónami. Přemisťoval jsem postýlky dětí 
trpících nespavostí a nočními můrami, 
přesouval nábytek apod., ale pak se 
ukázalo, že pokud dostatečně navýším 
energii místa, geopatogenní zóny pře-
stávají být problém. 

▼ Velmi mě zaujalo vaše tvrzení o tom, 
že například Malá Strana v Praze, 
kde se dnes nacházejí nejdražší 
nemovitosti, je na tom z energetického 
hlediska také dost bídně… 

Velmi nízkou energii jsem tam 
naměřil opakovaně a je to důsledek 
velkého množství spodních vod. Bydlení 
je tam drahé, ale z energetického hle-
diska to není nic moc. Podobně nízká 
energie je i na Staroměstském náměstí, 
zatímco vysoká energie je v Praze na-
opak v okolí stanice metra Flora a u Ol-
šanských hřbitovů nebo ve Štěpánské 
ulici nedaleko Václavského náměstí. 
Skvělé je také třeba historické centrum 
v Olomouci a má na to vliv spousta 
věcí – nadmořská výška, podloží, dě-
jinné události atd. Ve starých stavbách 
se občas děly hrozné věci, takže někde 
je geo-energie úplně zablokovaná ne-
gativní energií z lidských emocí. Příkla-
dem může být hrad Trosky nebo kostel 

které nám jsou nepříjemné. Naučili 
jsme se zpracovávat negativní emoce 
rozumem, ale je důležité prožít je ve 
svém těle a pak je nechat jít. Odžívání 
je tedy jedna páka a druhá páka je po-
chopení symboliky fóbií.

▼ Můžete uvést nějaký příklad?
Sám mám například strach z výšek. 

Jednou jsme si s mojí druhou ženou 
Nonie v Paříži vyšlápli na Eiffelovku. 
Velmi jsem při tom trpěl. V noci jsem 
pak měl sen, který propojil strach z vý-
šek se strachem z vyššího postavení ve 
společnosti a v životě. Prožil jsem při-
tom důkladný vhled do situace i s emo-
cionálním doprovodem. Druhý den jsem 
k Eiffelovce vystartoval znovu a zvládl 
to už bez problémů. Kéž by se symboli-
ka fóbií dala vždy najít tak snadno! 

Také jsem si musel odžít různé stra-
chy, které se začaly objevovat právě díky 
fungování programu kontaktu s realitou, 
protože na to člověk jinak nechce myslet 
a potlačuje to. Je však důležité připouš
tět si i takové věci, které nám jsou ne-
příjemné. Může to být třeba představa 
o tom, jak funguje osud. Že by existoval 
osud daný do nejmenších podrobností, 
nás totiž také může dost děsit.

▼ Ano, v Bibli se píše, že bez vůle Boží 
nespadne ani vlas z hlavy a je dané 
naprosto vše…

Nedávno jsem sledoval pojednání 
vědců z oboru fyziky, kteří se v názoru 
na tuto otázku velmi lišili. Jedni říka-
li, že je všechno dané do posledního 
„vlasu“, zatímco druzí tvrdili opak. 
Osobně se také přikláním k názoru, že 
se všechno děje naprosto přesně. Je to 
determinované a nelze s tím pohnout.

Zmíněná technika většího kontaktu 
s realitou vede k tomu, že si člověk 
připustí i to, čeho se do té doby bál. 
Emoce, které s tím přijdou, si člověk 
pak musí vědomě odžívat. Kdyby svůj 
strach stále jen zadupával, přesunulo 
by se to do somatiky a objevily by se 
nepříjemné tělesné potíže. Svoji roli 
hraje totiž při onemocnění i psychika, 
ale právě proto, že jsem původní profe-
sí psycholog, vím, jak je neuchopitelná. 

▼ Jak tedy chápat tak zvané 
psychosomatické nemoci?

Vychází mi, že něco je vyloženě 
způsobeno psychikou a něco ne. Vidím 
rozdíl mezi psychosomatickými a ener-
getickými příčinami. Většinou to souvisí 
s tím, že člověk má špatnou základní 
životosprávu – spánek, pohyb, stravu 
a málo pije. Pak organismus začne tr-
pět a začne mu ubývat energie. Je tohle 
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S tělovým programem vyvinutým 
za účelem mládnutí zatím pracuji jen 
velmi krátce, asi dva roky, takže labo-
ratorní důkazy o jeho působení ještě 
k dispozici nejsou. Můžu ale říct, že 
mě samotnému se za dobu, kdy tento 
tělový program aplikuji sám na sobě, 
zlepšila paměť, protože si vzpomenu 
i na věci a slova, která běžně nepou-
žívám, anebo na události, k nimž se 
vůbec nevracím. Také se mi zlepšila 
svalová síla a je známo, že svaly jinak 
každým rokem ochabují. Lepší je i kon-
dice nervové soustavy, protože ustaly 
příznaky neuropatie. Jestli ale mohou 
zmizet i vrásky, to si tvrdit netroufám. 
Změny k lepšímu jsou postupné a ně-
kdy málo nápadné, ale vychází mi, že 
celý proces působení programu by měl 
trvat zhruba pět let. Důležité orgány 
mohou díky působení tohoto progra-
mu lépe regenerovat a také to působí 
pozitivně na cévy a endokrinní sousta-
vu, která řídí fungování celého organi-
smu. Jak ale říkám, zatím je to novinka. 
Až budou k dispozici důkazy, budu 
o tom mluvit ještě více a podrobněji. 

▼ Nové zuby ale člověku bohužel asi 
už nenarostou…

Na zuby bych vám doporučil zubní 
sprchu. Je to takové vodní zubní párát-
ko, které je opravdu výborné, protože 
se tím důkladně vyčistí zuby a zároveň 
se namasírují dásně. Od té doby, co 
jsem to začal používat, chodím k zuba-
ři už jen na kontrolu. 

Nesmrtelnost se stala námětem 
spousty uměleckých děl a vždycky to 
byla pro lidstvo velká výzva. Čapkova 
divadelní hra Věc Makropulos, série 
filmů Highlander, Zpět k Metuzalému 
G. B. Shawa, Pravěk Isaaca Asimova, 
Elixír života Jacka Londona – všechna 
tato díla se zabývají možností žít věč-
ně. A mám pocit, že co si lidé dokážou 
představit, je i možné. Shaw to bere 
jako velmi pozitivní možnost zabývat 
se dál tím, čemu se člověk věnuje, 
a dál pokračovat v poznání. Mám to 
stejně. Podmínka programu mládnutí 
je ta, že člověk musí být poměrně 
tělesně v pořádku a musí dodržovat 
rozumnou životosprávu. Překážkou je 
také nízký věk. 

Milujte se a množte se 

▼ Kromě všeho, co jsme již uvedli, 
se také zabýváte mezilidskými 
vztahy. Můžete například pomoci 
s partnerskou krizí? 

Podle mých zjištění dávají lidé 
do vztahů zhruba 30 % své osobní 

a klášter na Svatém kopečku u Olo-
mouce, přestože Svatý kopeček sám 
o sobě má jinak geo-energii vynikající. 
Pro mě je dobrá geo-energie nedílnou 
součástí zdravé životosprávy, protože 
bez ní se prostě zdravě žít nedá. 

Špatná energie je také v domech, 
kde dlouho bydlel někdo, kdo trpěl 
depresemi, úzkostmi či psychickou cho-
robou. Tím totiž vznikají tzv. informační 
kapsy, kde je v nábytku i ve stavebních 
materiálech nashromážděna negativní 
energie. Jde to vyčistit, ale musí se to 
umět. Jednou jsem čistil opuštěné po-
lorozbořené domy na okraji Brna, kde 
mi virgule hlásila velkou zátěž negativní 
energií. Pobývali tam bezdomovci a také 
se tam odehrály nejrůznější násilnosti. 
Energie je pro většinu lidí neviditelná, 
to ale neznamená, že neexistuje, a bo-
hužel se ani jen tak nevypaří. Negativní 
energie způsobuje bolesti i další potíže, 
ale naštěstí ji lze vyčistit a nízkou ener-
gii lze navýšit.

Být stále mlád

▼ Také se věnujete mládnutí 
organismu, a to je téma, které mě 
rovněž velmi zajímá. Dokonce se stalo 
hlavním i v tomto čísle Meduňky. 
Opravdu je možné omládnout?  

Je známo, že biologický věk se měří 
například délkou tzv. telomer na koncích 
chromozomů, protože při buněčném dě-
lení se část genetické informace pokaž-
dé ztrácí. Buňky mají daný určitý počet 
dělení a poté zaniknou, což je spojeno 
se stářím a úmrtím. Osobně bych vel-
mi nerad skončil v domově důchodců 
nebo v nějakém centru, kde se starají 
o nemohoucí lidi s demencí, a právě to 
byla moje motivace. Přivedlo mě k tomu 
tedy uvažování o tom, jak umřu – v naší 
dlouhověké rodině totiž lidé nekončí ni-
jak pěkně. Moje žena je o 17 let mladší, 
ale nechci, aby se o mě jednou musela 
starat, a proto jsem se o toto téma za-
čal intenzivně zajímat. 

Aniž jsem to dělal nějak systema-
ticky, ve svém osobním archivu jsem 
postupně začal shromažďovat tělové 
programy k mládnutí. Občas jsem se 
virgule zeptal: „Umím už mládnout?“ 
a virgule dlouho odpovídala: „Ne.“ Vím 
však, že je třeba mít trpělivost. Asi po 
šesti letech virgule hlásila: „Už jsi skoro 
tam“ a poslední rok odpovídá: „Už jsi 
tam, máš všechny potřebné programy 
a mládneš.“ Podotýkám, že ohledně 
mládnutí jde asi o dva miliony tělových 
programů, což je obrovské množství, 
které není tak snadné nashromáždit, 
ale trpělivost růže přináší.

Meduňčin rozhovor

energie, což je málo. Aby vztah vydržel, 
je třeba ho průběžně dotovat mnohem 
vyššími dávkami energie. Energie se 
musí neustále investovat do všech 
vztahů, které mají fungovat – part-
nerských, rodinných, pracovních, 
sousedských atd. Základní nastavení 
přitom vzniká v dětství, je velmi silné 
a nevěřím, že se dá předělat. Jediné, co 
je podle mě možné, je naučit se, jak to 
ve vztazích vyrovnávat. 

Sám jsem jako malý velmi obdivoval 
svoji matku, která byla sochařkou. Byla 
to zářivá bytost a také byla hodně 
náročná. Do našeho vztahu jsem vždy 
dával mnohem víc než ona, a tak jsem 
se naučil víc dávat než brát. Není to 
ale dobrý nápad, protože v partnerství 
to má být 50 na 50 čili vyvážené. Jinak 
ten, kdo dává míň, začne tím druhým, 
který dává víc, pohrdat. Tak funguje 
lidská psychika. Tomu, kdo je zvyklý 
hodně dávat, je však trapné si vůbec 
něco vzít. Se svojí současnou, třetí 
manželkou, jsme oba nastavení přede-
vším na dávání, a tak se to vyrovnává. 

Pomocí virgule můžu také u part-
nerských dvojic změřit, jak k sobě ladí. 
Ani tam nemusí být velká láska, ale 
prakticky spolu ti dva třeba dokážou 
fungovat velice dobře. Kompatibilita je 
podle mého názoru nejdůležitější. Tak 
zvaná velká láska je zromantizovaný 
pojem a je jen dočasná. Jenom někdy 
se povede, že přejde do přátelství. 
Virgule (intuice) dokáže vzít v potaz 
mnoho ukazatelů, řekněme stovku, 
definujících dobré manželství či part-
nerství. 

Svou diagnostickou dovednost 
využívám také k varování klientů před 
špatně stanovenou diagnózou či špat-
ně navrženou léčbou – na internetu se 
lze dočíst, že chyby ve zdravotní péči 
jsou v USA třetí nejčastější příčinou 
úmrtí a u nás to asi moc odlišné nebu-
de. Všechny svoje dosavadní poznatky 
jsem shrnul v knížkách: Léčitel: postře-
hy a tipy 1–4 a Ezoterický rodokaps.

▼ Jak vidíte rok 2026 a další události 
ve světě i u nás? 

Válečné konflikty mi lámou srdce, 
ale na budoucnost se virgule moc ptát 
nedá. Můžeme jen doufat, že lidé ne-
ztratí rozum. 

▼ Jaká je vaše nejdůležitější poznání, 
které byste chtěl předat dál? 

Život mě naučil hlavně to, že není 
na co čekat, a tím myslím, že není 
dobré přešlapovat na místě.� ◆

Věra Keilová


