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Rozhovor s lécCitelem
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Abych byla upfimna, dobrych ,lé¢itelt”, tedy lidi s darem pomoci

druhym, ktery neni mozné racionalné vysvétlit, jsem poznala jen par.

Jednim z nich je PhDr. Jan Jilek, ktery lidem pomaha uz pres ¢tyficet
let. Ma svoji vlastni metodu zaloZenou na pfedavani tzv. télovych
programii a v souc¢asné dobé zkouma také moznosti, jak zpomalit
starnuti organismu, coz je hlavni téma tohoto cisla Meduriky.

Z vaseho pfizvuku je
ziejmé, Ze pochazite
z Moravy, ale zil jste
a pracoval i na mnoha
jinych mistech. Kde vSude?
Do Ctyficeti let jsem Zil v Brné a pak
jsem byl dvacet pét let v Praze. Mezi-
tim jsem také hodné cestoval. S moji
druhou Zenou, Ameri¢ankou Nonie,
jsme Zili v Praze a par mésicl v roce
v Bostonu v USA. Potom jsem potkal
svoji tfeti Zenu Barborku, ktera byla
z jiznich Cech, takZe dnes spolu Zije-
me pravé tady, jen kousek od hranic
s Rakouskem, kde jsme si postavili
ddm. Citim, Ze v ném jsou velmi dobré
energie. Rekl bych, Ze tam jsou dobii
doméci duchové, ktefi vytvareji prijem-
nou atmosféru a velmi p¥iznivé klima
pro praci. Proto se mi doma vyborné
pracuje. Nékdy ale musim pracovat i na
zahradé, protoZe to k Zivotu na vesnici
také patfi. (sméje se — pozn. aut.)

Piivodnim povolanim jste psycholog.
Jak se psycholog stane lécitelem?

Jako psycholog jsem kdysi pracoval
v transflzni stanici a také jsem byl
psychologem &eskoslovenské reprezen-
tace leteckych akrobatl. Zkusenosti
jsem zaroveri sbiral i jako poradce pro
mezinarodni klientelu podnikateld,
manazerd, pravnikl, diplomatd a umél-
cd, jednotlivcl i celych firem v Praze
a jinde v Evropé i v USA. Pomahal
jsem jim zvladnout pracovni problémy
i obtiZze v osobnim Zivoté a vyuZit jejich
jedine¢né vlohy a schopnosti prekonat
prekazky. Zvitézilo vsak Iécitelstvi.

Od roku 2003 se ¢im dal vice vé-
nuji praci s bioenergii, ¢akrami, hara
linif, pranou, tan tienem a souviseji-
cimi technikami. Je to prace s energii,
mimosmyslovym vnimanim, [é¢enim
a vyuzivanim intuice. Zatimco dfive
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jsem tyto metody kombinoval s psy-
chologif, postupné jsem to ve své praci
zacal vnimat jako primarni. A pfitom
jsem objevil fradu postupd, které vedou
k pfirozenému zvysovani hladiny ener-
gie v organismu a jsou univerzalnim
dopliikem k veskeré praci na sobé.

A proc by na sobé ¢loveék vlastné mél
pracovat? Podle mé proto, aby dosahl
viceméné trvalé ,bezddvodné dobré
nalady”.

Pfi diagnostice vzdy pouzivate
virguli, je to tak?

Ano, protoze pomoci virgule si vse
mUzu preméfit. Od proutkail jsem se
naucil pracovat s virguli jako s nastro-
jem kontaktu se svoji intuici a virgule
mi také Fekne, kdyz je energeticka pra-
ce jiz hotova.

Vsiml jsem si vSak, ze kdyz ¢lovéku
hodné zaleZi na vysledku, je tieba
klast dopliujici otazky, aby se dopra-
coval k co nejobjektivnéjsi odpovédi.
Kdyz jde o véci, na kterych mu nezéle-
Zi, je to nejlepsi, protoze pak jsou vy-
sledky nejpresnéjsi. Virgule je pro mé
nejlepsi nastroj, jaky znam, ale zaroven
plati, Ze nic neni stoprocentni. Casto
mé ale opravdu prekvapi. S jednou Ze-
nou z USA jsem napfiklad pracoval na
hubnuti. Méfil jsem ji na dalku a virgu-
le mi fikala, ze je velmi prejedena, tak
jsem ji to hned napsal. Moc se podivi-
la, jak jsem to poznal, protoze se pravé
vratila z néjaké hostiny. Virgule tedy
odhali véci i pres pull planety. Telepatii,
telegnozi atd. nedokaze zastavit nic,
ani vzdalenost, ani materialy.

Virgule jsou rlizné a kazdému vy-
hovuje néco jiného. Ta moje je vlastné
takova smycka z dratu. Jednou jsem
byl na kurzu prace s virguli v Chomu-
tové, kde doporucovali pracovat se
zahnutym, nejtenc¢im svarecim dratem.

Osobné ale pottebuiji trochu silngjsi
drat. Je dlleZité, aby byl pruzny, a pfi-
tom nekladl moc velky odpor.

Maiji vsichni lidé schopnost pracovat
s virguli?

Nékdo mé tuto schopnost vétsi,
nékdo mensi a nékdo ji nema vibec.
Je to talent jako kazdy jiny, tfeba zpév.
Nékdo zpiva vyborné, nékdo priimérné
a dalsi clovék ze sebe nevyloudi ani
ton.

Kdyz ke mné lidé prijdou s néjakym
problémem, trva mi tfeba den nebo
dva, nez ke mné pfijde nejvhodnéjsi re-
Seni. KdyZ se ptam dostatecné dlouho,
nakonec odpovéd dostanu a ¢loveék,
ktery mé prosil o pomoc ¢i o radu, mi
pak potvrdi, Ze se to spravilo. Vyjimec-
né se ale stane, Ze nékomu pomoci
nedokazu, i kdyZ dost véci se pohne
k lepsimu a lidem se ulevi.

Mezi vasimi uditeli byly velmi slavné
osobnosti, mlzete se o nich aspori
kratce zminit?

Pro ¢tenare Meduriky bude asi
zajimavé, ze jsem kdysi dochézel do
Psychoenergetické laboratore prof.
Frantiska Kahudy v Praze. Nejzajima-
véjsi bylo, ze jsme tam byli v kontaktu
s rlznymi léCiteli a terapeuty, za ktery-
mi nas posilal. A také mél zasluhu na
tom, Ze rezim tyto lidi prestal prona-
sledovat. Kromé toho mé ovlivnili Mi-
lan Ryzl, Zdenék Rejdak a také Breti-
slav Kafka. Nemohu nevzpomenout na
[écitele a jasnovidce Frantiska Kloudu,
ktery misto virgule pouzival pruzinu,

a s tou naucil pracovat i mé, protoze
do té doby jsem pouzival dfevénou vir-
guli. Dilezité bylo, ze mi vysvétlil, jak
klast otazky svému podvédomi, abych
dostal co nepresnéjsi odpovéd. Mym
nejvétsim ucitelem byl vsak Frantisek
Patloka, lécitel a jasnovidec z Brna.
Mimo jiné mé také pfimél sbirat [écivé
byliny.

Pro¢ si myslite, Ze fada léciteld
prodélava tézké choroby a maiji slozité
osudy?

Nerozumim tomu, protoZe ja na
sebe davam pozor a staram se o sebe.
A jestli chodim k [ékardim? Navstévuji
je pravidelné, protoze mé zajimaji vy-
sledky nejriiznéjsich vysetreni.

Vzpominam si tfeba na |éCitele
Jindficha Paseku, kterého jsem jednou
navstivil ve Svratouchu na Chrudim-
sku, kde Zil a plsobil. Odpoledne prisel
z prace, kde manualné pracoval, a pak
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BY Diky praci s virguli a napojeni na svoji intuici lécitel Jan Jilek pomohl za vice nez 40 let
praxe tisicim lidi z celého svéta.

se doma az do noci vénoval lidem,
ktefi ho vyhledali. Také pouzival virguli.
Pracoval s nimi v garazi, kterou pre-
délal na ¢ekarnu s pracovnou, a pre-
pracovani zapijel tvrdym alkoholem.
Podle mé se velmi vycerpaval. Myslim
si, Ze néktefi |éCitelé se opravdu ne-
Setfi a stavaji se zavislymi na tom, aby
pomohli co nejvice lidem. Také jsem
mél obdobi, kdy jsem pracoval od rana
do vecera, ale pak jsem to prehodnotil.
Kromé toho pouzivam télovy program,
ktery jsem nazval Gspornou Zarovkou,
protoze umoziuje maximalni efektivitu
pfi co nejmensi ndamaze. Znamena to
délat véci naplno, ale zaroven Setfit
energii, aby zbylo i na regeneraci. Or-
ganismus Ize na Usporny rezim prepro-
gramovat béhem nékolika dnd.

MiiZete nasim ¢tenaflim vysvétlit,
jak vaSe metoda presné funguje a co
jsou télové programy?

Popisuje se to tézko, ale podle
zpétnych vazeb od lidi je zftejmé, ze
moje metoda funguje, a ja na to spolé-
ham. Klientim umoznuji p¥istup k ur-
¢itym programdm, pficemz podvédomi
daného ¢loveék si z nich samo vybere
ty, které uzna za vhodné k nasledova-
ni. Je to tedy podvédoma volba, nikoliv
rozumova. Védoma slozka psychiky za-
pojena neni. Na dalku klientovi preda-
vam télové programy, klient je pfijima,
a pfitom se namahéa pouze jeho pod-
védomi. Myslim, Ze s minimem zasahd
védomé slozky je vliv [éCitele nejvétsi.
Domnivam se, Ze i homeopatika piso-
bi predevsim diky energii a osobnosti
homeopata, a to samé si myslim o by-
linarich, ktefi doporucuji bylinky.

Po desitkach let prace jsem zjistil,
Ze lidé maji bud nedostatek ener-
gie (¢im je energie vice, tim |épe),

nebo jim chybéji vhodné programy
(¢im jsou programy presnéjsi, tim jsou
Ucinnéjsi). Tyto faktory jsou ve hre
vzdy. NejdFive jsem pracoval jenom

s energii, ale pak jsem pochopil, ze
existuje néco, co ménf strukturu orga-
nismu. Nazval jsem to télovymi pro-
gramy a zjistil jsem, Ze lidé jsou schop-
ni je kopirovat. Ty, které jim pfi pomoci
s jejich zdravotnimi potizemi nabizim,
musim vSak nejprve nékde ziskat, na-
priklad pfi néjaké zajimavé prednasce.
Poznal jsem ale, Ze jsou i jiné zdroje,
a to nejen tady na Zemi, ale i ve ves-
miru, takze stahuji rlizné programy

i odsud. Asi je to tézko uvéfitelné, ale
prisel jsem na to, jak se napojovat

na jiné, paralelni vesmiry, kterych je
opravdu hodné. Programd, podle kte-
rych mdzeme fungovat, je tim padem
také obrovské mnozstvi. Jsou v mnoha
zdrojich kolem nas, Zivych i nezZivych.
Kdybych to mél k né¢emu pfirovnat,
fekl bych, Ze existuje Ulozisté, jakysi
vesmirny cloud nejréiznéjsich progra-
m0, k nimz mame pfistup, ale nema-
me je aktualné ve védomi.

Stéle ale plati, Ze podvédomi kaz-
dého clovéka si z nabidky, kterou mu
zprostredkuji, vzdy vybere jen to, co
pro néj mlze byt uZite¢né, takze nebe-
re vSechno. Podvédomti je velice silné,
chrani nas, a také nemame takovou
kapacitu. Cim vice energie mame, re-
spektive ¢im vice druhd energie méame
k dispozici, tim snadnéji kopirujeme,

a to i z méné dostupnych zdrojl. Bo-
huzel vsak vidim, Ze az 90 % lidi ma
energie nedostatek.

Co se déje dal, kdyz od vas klient
pfijme néjaky program?

Poté, co ¢lovék dany program na-
kopiruje, nasleduje faze, kdy to jeho
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organismus vstiebava, a teprve pak jej %(S)

zacne pouzivat. Také mam techniku,
které fikam napojeni na nekone¢ny
zdroj energie, kterd organismu dodéva
energii, aby mohl zvladat narocny té-
lovy program mladnuti, resp. zastaveni
nebo vyrazné zpomalenf starnuti. | to
je program, ktery se da nakopirovat, ale
organismus na to musi mit energii.
Také mam ted novou techniku,
o které jsem jesté nikde nepsal a ne-
mluvil, a kterou nazyvam kontaktem
s realitou. Clovéka vede k tomu, Ze
mnohem piesnéji vnima realitu a tolik
si nenamlouva, protoze realitu si jinak
porad rizné lakujeme. Pfiznam se, ze
stahovani tohoto programu pro mé
bylo velmi naroc¢né.

Také mé zaujalo vase tvrzeni o tom,
Ze se nam splni, cokoliv si pifejeme.
Stejné tak se ale fika, Ze se stane i to,
co si rozhodné nepfejeme a z ¢eho
mame strach. Jak to je?

Mluvim hlavné o pozitivnich vécech,
tedy o tom, co si prejeme. A kdyz ma
nékdo z néceho strach, tfeba z toho, ze
dostane rakovinu, mél by s tim praco-
vat. Poradil bych mu techniku odZivani,
tedy urcité strachu nepodléhat.

V praxi to znamena si tfeba klidné
precist ¢lanek o rakoviné a soustredit
se u toho na svoje emoce a nechat je
projit svym télem. To je odzivani, kdy
dany strach zac¢ne postupné slabnout.
Nejprve ho ale musime vnimat a dat
mu prostor. Bude pfichazet stale znovu
a znovu, ale jednou odejde. Odzivani
jsem objevil jako ryze psychologickou
techniku a ¢asem ji doplnil o energetic-
kou slozku. Vlastné je to dllezita ¢ast
spravné zivotospravy.

Prosté se tomu postavit ¢elem.
Vlastné to je navod, jak z jakékoliv
obavy vytézit skryty dar... Jak tedy
s nasim zdravotnim stavem souviseji
nase emoce?

Emoce v téle navozuji hormonalni
zmény a v jejich dlisledku se méni
krevni tlak, tepova frekvence i kozni
odpor. Je dllezité viimat si hlavné toho,
co se pfi kontaktu s danym strachem,
vztekem atd. déje v solar plexu, v okoli
srdce, v bfise a v hrdle. Tam se emoce
projevujf nejvice. Znamena to prozivat
pravé to, co je ndm nepfijemné v plexu
nebo v bfise, hrudniku a v krku, a ne-
uhybat od toho. Nepotlacovat to, ani
v tom misté nestahovat svaly, jenom
si ty télesné pocity uvédomovat. Tak je
potfeba pracovat se viemi emocemi,
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které nam jsou nepfijemné. Naucili
jsme se zpracovavat negativni emoce
rozumem, ale je dllezité proZit je ve
svém téle a pak je nechat jit. Odzivani
je tedy jedna paka a druha paka je po-
chopeni symboliky fébii.

MiiZete uvést néjaky pfiklad?

Sém mam napfiklad strach z vysek.
Jednou jsme si s moji druhou Zenou
Nonie v Pafizi vyslapli na Eiffelovku.
Velmi jsem pfi tom trpél. V noci jsem
pak mél sen, ktery propojil strach z vy-
Sek se strachem z vyssiho postaveni ve
spole¢nosti a v Zivoté. Prozil jsem pfi-
tom dtkladny vhled do situace i s emo-
cionalnim doprovodem. Druhy den jsem
k Eiffelovce vystartoval znovu a zvlad|
to uz bez problému. Kéz by se symboli-
ka fobif dala vZdy najit tak snadno!

Také jsem si musel odzit rlizné stra-
chy, které se zacaly objevovat pravé diky
fungovani programu kontaktu s realitou,
protoZe na to ¢lovék jinak nechce myslet
a potlacuje to. Je v3ak dllezité pripous-
tét si i takové véci, které nam jsou ne-
pfijemné. MiZze to byt tfeba predstava
o tom, jak funguje osud. Ze by existoval
osud dany do nejmensich podrobnosti,
nas totiz také mize dost désit.

Ano, v Bibli se pise, Ze bez viile Bozi
nespadne ani vlas z hlavy a je dané
naprosto vse...

Nedavno jsem sledoval pojednani
védcl z oboru fyziky, ktefi se v nazoru
na tuto otazku velmi ligili. Jedni fika-

li, Ze je vSechno dané do posledniho
Wlasu”, zatimco druzi tvrdili opak.
Osobné se také priklanim k nazoru, Ze
se viechno déje naprosto presné. Je to
determinované a nelze s tim pohnout.

Zminéna technika vétsiho kontaktu
s realitou vede k tomu, Ze si ¢lovék
pripust(i to, ¢eho se do té doby bal.
Emoce, které s tim pfijdou, si ¢lovék
pak musf védomé odzivat. Kdyby svij
strach stale jen zadupéaval, pfesunulo
by se to do somatiky a objevily by se
neprijemné télesné potize. Svoji roli
hraje totiz pfi onemocnéni i psychika,
ale praveé proto, ze jsem plvodni profe-
si psycholog, vim, jak je neuchopitelna.

Jak tedy chapat tak zvané
psychosomatické nemoci?

Viychazi mi, Ze néco je vylozené
zpUsobeno psychikou a néco ne. Vidim
rozdil mezi psychosomatickymi a ener-
getickymi p¥icinami. Vétsinou to souvisi
s tim, Ze ¢lovék ma Spatnou zakladni
Zivotospravu — spanek, pohyb, stravu
a malo pije. Pak organismus zacne tr-
pét a zatne mu ubyvat energie. Je tohle
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psychosomatika? Neni, ale mnoho lidi
ani nevi, Ze by méli vice pit, nebo ze
by méli vice spat, vice se pohybovat
atd. U mnoha lidi naméFim také ne-
bezpecény nedostatek soli, a tim i vody
Voda vyplavuje odpadni latky z krve,
kam se dostaly z jinych tkani, a chtéji
ven. KdyZ se jim to nepodafi pomoci
vody a moceni, chce se jich télo zbavit
pocenim, a tak ¢lovék chyti bacil a uz
leZi s chfipkou v posteli. Dostatek
vody mimo jiné zlepsuje kvalitu span-
ku i traveni.

Proé je podle vas dnes tolik
psychickych problémii?

Tuto otazku jsem si uz také polozil.
Virgule mi odpovédéla, Ze to je kvali
internetu, resp. kvlli tomu, Ze se lidé
presunuli z redlného svéta do svéta
virtualniho a digitalniho. Sociélni sité
jsou jeho soucasti stejné jako uméla
inteligence. Podotykadm ale, Ze osobné
mam Al rad, protoze mi vzdy napise
krasné zformulovanou odpovéd na to,
co mé zajima, i kdyz je to s dovétkem,
Ze to nemusi byt presné.

Velice mé také zaujala vase prace
s energetickym cisténim mist ¢i
domd. ..

S pomoci virgule dokazu i na dalku
navysit energii daného mista a také ho
procistit, pokud tam citim negativni
energie. U7 jsem to délal tolikrat, Ze se
to déje jakoby samo. Lidé se ozyvaji,
Ze to funguje, protoze se hned citf lip.
Neni to najednou, ale postupné se to
vycisti. Kdyz se velka zatéz Cisti najed-
nou, je to velmi vylerpéavajici, takze je
lepsi délat to na dalku tfeba ¢trnact
dni, v podstaté po kouskach.

Miizete uvést néjaky priklad?

Pred lety mi napsala jedna Zena, Ze
si s manzelem koupili dim ve Slavkové
u Brna, ale za Ctyfi mésice ho museli
prodat. Psala mi, Ze v ném malem
prisla o rozum, protoze trpéla brnénim
koncetin, piskanim v usich, motala se jf
hlava, citila velkou Unavu a vycerpani,
nemohla spat, dokonce stradaly i kveé-
tiny atd. P¥itom $lo o novostavbu. Kdyz
jsme po tom zacali spole¢né patrat,
ukazalo se, Ze na misté domu byl dfive
rybnik s nehomogennim podlozim,
ktery pak zasypali. Virgule mi pak jesté
potvrdila, Ze do vody v rybnice nahézeli
mrtvé, ale i umirajici a té€Zzce zranéné,
nejspise z bitvy u Slavkova, s nimiz
si ranhoji¢i nevédéli rady. M(j kolega

EvZen Jukin to jesté upfesnil s tim, Ze
v bitvé u Slavkova padlo asi 25 tisic
muzl a je znamo, Ze pres zamrzly ryb-
nik prchaly stovky vydésenych vojaka.
Napoleon nechal vsak na rybnik stfilet
z dél, takZe led povolil a stovky muzi
v ném nasly svou potupnou smrt.

S néc¢im takovym jsem se predtim
jesté nesetkal a privedlo mé to k tomu,
Ze jsem si potom méfil bojisté prvni
svétové valky, a to hlavné v Belgii a ve
Francii. A bylo to opravdu désivé, pro-
toze lidé tam trpéli jako zvifata. Treba
ani neumirali na zranéni, ale na rlizné
choroby a podvyzivu. Pak je opravdu
velka prace s tim néco udélat.

Tvrdite, Ze nevyhovujicich je az 40 %
objektd, v nichz lidé bydli. To neni moc
dobra zprava...

Plati to obzvlast dnes, kdy se stavi
na mistech, kde se dfive nikdy nestavé-
lo. Nasi predkové napfiklad na podma-
¢enych mistech nebudovali domy, ale
zakladali tam parky a zahrady. Nizké
energie také zjistuji u stavebnich par-
cel vzniklych na mistech, kam se dfive
vyvazely odpady nebo dokonce toxické
odpady. S tim se uZz moc délat neda.
Proto je dobré nechat si diim nebo byt
premérit jesté pred nastéhovanim nebo
pred jejich koupi, a vyhnout se tak poz-
déjsim komplikacim.

Kdysi jsem zacinal s geopatogennimi
zénami. Pfemistoval jsem postylky déti
trpicich nespavosti a no¢nimi marami,
presouval nabytek apod., ale pak se
ukazalo, Ze pokud dostateéné navysim
energii mista, geopatogenni zony pfe-
stévaji byt problém.

Velmi mé zaujalo vase tvrzeni o tom,
Ze napftiklad Mala Strana v Praze,
kde se dnes nachazeji nejdrazsi
nemovitosti, je na tom z energetického
hlediska také dost bidné...

Velmi nizkou energii jsem tam
naméril opakované a je to disledek
velkého mnozstvi spodnich vod. Bydlenf
je tam drahé, ale z energetického hle-
diska to neni nic moc. Podobné nizka
energie je i na Staroméstském nameésti,
zatimco vysoka energie je v Praze na-
opak v okoli stanice metra Flora a u Ol-
ganskych hibitovll nebo ve Stépanské
ulici nedaleko Vaclavského namésti.
Skvélé je také treba historické centrum
v Olomouci a ma na to vliv spousta
véci — nadmorska vyska, podloZi, dé-
jinné udalosti atd. Ve starych stavbach
se obcas dély hrozné véci, takze nékde
je geo-energie Uplné zablokovana ne-
gativni energii z lidskych emoci. P¥ikla-
dem mdZze byt hrad Trosky nebo kostel



a klaster na Svatém kopecku u Olo-
mouce, prestoZe Svaty kopecek sdm
0 sobé mé jinak geo-energii vynikajici.
Pro mé je dobra geo-energie nedilnou
soucasti zdravé Zivotospravy, protoze
bez ni se prosté zdravé zit neda.
Spatna energie je také v domech,
kde dlouho bydlel nékdo, kdo trpél
depresemi, tzkostmi ¢i psychickou cho-
robou. Tim totiz vznikajf tzv. informacni
kapsy, kde je v nabytku i ve stavebnich
materialech nashromézdéna negativni
energie. Jde to vycistit, ale musf se to
umét. Jednou jsem cistil opusténé po-
lorozborené domy na okraji Brna, kde
mi virgule hlasila velkou zatéz negativni
energii. Pobyvali tam bezdomovci a také
se tam odehraly nejrliznéjsi nasilnosti.
Energie je pro vétsinu lidi neviditelna,
to ale neznamena, Ze neexistuje, a bo-
huzel se ani jen tak nevypatli. Negativni
energie zplsobuje bolesti i dalsi potize,
ale nastésti ji Ize vycistit a nizkou ener-
gii Ize navysit.

Také se vénujete mladnuti
organismu, a to je téma, které mé
rovnéz velmi zajima. Dokonce se stalo
hlavnim i v tomto cisle Meduriky.
Opravdu je mozné omladnout?

Je znémo, ze biologicky vék se méri
naptiklad délkou tzv. telomer na koncich
chromozomd, protoZe pfi bunécném dé-
leni se ¢ast genetické informace pokaz-
dé ztraci. Buriky maji dany urcity pocet
déleni a poté zaniknou, co? je spojeno
se stafim a imrtim. Osobné bych vel-
mi nerad skoncil v domové dlichodcl
nebo v néjakém centru, kde se staraji
o nemohouci lidi s demenci, a pravé to
byla moje motivace. Privedlo mé k tomu
tedy uvazovani o tom, jak umru — v nasi
dlouhovéké rodiné totiz lidé nekoni ni-
jak pékné. Moje Zena je o 17 let mladsi,
ale nechci, aby se o mé jednou musela
starat, a proto jsem se o toto téma za-
Cal intenzivné zajimat.

Aniz jsem to délal néjak systema-
ticky, ve svém osobnim archivu jsem
postupné zacal shromazdovat télové
programy k mladnuti. Obcas jsem se
virgule zeptal: ,Umim uz mladnout?”

a virgule dlouho odpovidala: ,Ne.” Vim
v3ak, Ze je tfeba mit trpélivost. Asi po
Sesti letech virgule hlasila: ,UZ jsi skoro
tam” a posledni rok odpovida: ,UZ jsi
tam, mas viechny pottebné programy
a mladnes.” Podotykam, Ze ohledné
mladnuti jde asi o dva miliony télovych
programd, coZ je obrovské mnozstvi,
které neni tak snadné nashromazdit,
ale trpélivost rlize prinasi.

S télovym programem vyvinutym
za Ucelem mladnuti zatim pracuji jen
velmi kratce, asi dva roky, takze labo-
ratorni diikazy o jeho plsobeni jesté
k dispozici nejsou. MdzZu ale fict, Ze
mé samotnému se za dobu, kdy tento
télovy program aplikuji sam na sobé,
zlepsila pamét, protoze si vzpomenu
i na véci a slova, ktera bézné nepou-
Zivam, anebo na udalosti, k nimZ se
vlbec nevracim. Také se mi zlepsila
svalova sila a je znamo, Ze svaly jinak
kazdym rokem ochabuji. Lepsi je i kon-
dice nervové soustavy, protoZe ustaly
priznaky neuropatie. Jestli ale mohou
zmizet i vrasky, to si tvrdit netroufam.
Zmény k lepsimu jsou postupné a né-
kdy malo napadné, ale vychazi mi, Ze
cely proces plsobeni programu by mél
trvat zhruba pét let. Ddlezité organy
mohou diky pdsobenf tohoto progra-
mu lépe regenerovat a také to plsobi
pozitivné na cévy a endokrinni sousta-
vu, ktera Fidi fungovani celého organi-
smu. Jak ale Fikam, zatim je to novinka.
Az budou k dispozici dikazy, budu
o tom mluvit jesté vice a podrobnéji.

Nové zuby ale ¢lovéku bohuzel asi
uz nenarostou...

Na zuby bych vam doporucil zubnf
sprchu. Je to takové vodni zubni parat-
ko, které je opravdu vyborné, protoze
se tim dlkladné vycisti zuby a zaroven
se namasiruji dasné. Od té doby, co
jsem to zacal pouzivat, chodim k zuba-
fi uz jen na kontrolu.

Nesmrtelnost se stala namétem
spousty uméleckych dél a vzdycky to
byla pro lidstvo velka vyzva. Capkova
divadelni hra Véc Makropulos, série
filmG Highlander, Zpét k Metuzalému
G. B. Shawa, Pravék Isaaca Asimova,
Elixir Zivota Jacka Londona — vSechna
tato dila se zabyvaji moznosti zit vé¢-
né. A mam pocit, Ze co si lidé dokazou
predstavit, je i mozné. Shaw to bere
jako velmi pozitivni moZnost zabyvat
se dal tim, ¢emu se ¢lovék vénuje,

a dél pokracovat v poznani. Mam to
stejné. Podminka programu mladnuti
je ta, ze ¢lovék musi byt pomérné
télesné v poradku a musf dodrzovat
rozumnou Zivotospravu. Prekazkou je
také nizky vék.

Kromé vseho, co jsme jiz uvedli,
se také zabyvate mezilidskymi
vztahy. Mizete napfiklad pomoci
s partnerskou krizi?

Podle mych zjisténi davaji lidé
do vztah(l zhruba 30 % své osobni

&

Meduncin rozhovor

energie, coz je mélo. Aby vztah vydrzel,
je tfeba ho priibézné dotovat mnohem
vyssimi davkami energie. Energie se
musi neustéle investovat do v3ech
vztah(, které maji fungovat — part-
nerskych, rodinnych, pracovnich,
sousedskych atd. Zakladni nastaveni
pritom vznika v détstvi, je velmi silné

a nevéfim, Ze se da predélat. Jediné, co
je podle mé mozné, je naucit se, jak to
ve vztazich vyrovnavat.

Sam jsem jako maly velmi obdivoval
svoji matku, kterd byla socharkou. Byla
to zafiva bytost a také byla hodné
naroc¢na. Do naseho vztahu jsem vzdy
daval mnohem vic nez ona, a tak jsem
se naucil vic davat nez brat. Neni to
ale dobry napad, protoZe v partnerstvi
to mé byt 50 na 50 ¢ili vyvazené. Jinak
ten, kdo déava min, za¢ne tim druhym,
ktery dava vic, pohrdat. Tak funguje
lidské psychika. Tomu, kdo je zvykly
hodné davat, je v3ak trapné si vlibec
néco vzit. Se svoji soucasnou, treti
manzelkou, jsme oba nastaveni prede-
v3im na davani, a tak se to vyrovnava.

Pomoci virgule mdzu také u part-
nerskych dvojic zméfit, jak k sobé ladi.
Ani tam nemusi byt velka laska, ale
prakticky spolu ti dva tfeba dokazou
fungovat velice dobre. Kompatibilita je
podle mého nazoru nejdilezitéjsi. Tak
zvana velka laska je zromantizovany
pojem a je jen docasna. Jenom nékdy
se povede, Ze prejde do pratelstvi.
Virgule (intuice) dokaze vzit v potaz
mnoho ukazatel(, feknéme stovku,
definujicich dobré manzelstvi ¢i part-
nerstvi.

Svou diagnostickou dovednost
vyuzivam také k varovani klientl pred
$patné stanovenou diagnoézou ¢i Spat-
né navrzenou lé¢bou — na internetu se
Ize docist, ze chyby ve zdravotni péci
jsou v USA treti nejCastéjsi pficinou
Umrti a u nas to asi moc odlisné nebu-
de. Vechny svoje dosavadni poznatky
jsem shrnul v knizkach: Lécitel: postre-
hy a tipy 1-4 a Ezotericky rodokaps.

Jak vidite rok 2026 a dalsi udalosti
ve svété i u nas?

Valecné konflikty mi [amou srdce,
ale na budoucnost se virgule moc ptat
neda. Mlzeme jen doufat, Ze lidé ne-
ztrati rozum.

vvvvvv

které byste chtél predat dal?

Zivot mé naucil hlavné to, Ze nenf
na co Cekat, a tim myslim, Ze neni
dobré preslapovat na misté.

Véra Keilova
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