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Potkat se se Zdeničkou Pohlreichovou a povídat si s ní je jako 
napít se živé vody. Propadnout se do absolutní lásky a božství, tzv. 
samádhi. Zažívám to i jindy, ale dívat se přitom do jejích hlubokých 
očí a rozesmáté tváře je krásný bonus. 

Meduňčin rozhovor

Zdeňka Pohlreichová 
je manželkou známého 
šéfkuchaře Zdeňka Pohl
reicha a společně mají 
tři syny, kteří dnes žijí či 

studují v Austrálii. Původním povolá-
ním je pedagožka, ale dnes se věnuje 
hlavně svým koním na ranči nedaleko 
Prahy. Před deseti lety prodělala ra-
kovinu prsu a z absolutního dna, de-
prese a strachu o život ji to vymrštilo 
k poznání Boha a k otevření Vědomí. 
Uzdravila se a dnes lidem pomáhá 
najít Boha, tedy sebe samé, a jako 
terapeutický prostředek používá právě 
koně. 

▼  Mnozí duchovní průvodci mluví 
o Vědomí, o Zdroji, ale mně osobně se 
líbí, že používáš slovo Bůh, přestože 
některé lidi irituje...

Bůh je krátké a výstižné slovo, 
a když ho řekneš dítěti, hned ví, co 
tím myslíš. Jestliže to někoho dráždí, 
je to jeho boj. Za mě je to dobré slo-
vo. V podstatě je ale úplně jedno, jak 
to nazveme. Slovo Bůh je výstižné, 
kdežto, když řeknu Vědomí, vysvětlení 
je složitější. 

▼  Říkáš, že to, co je Bůh, čili že to je 
naše podstata, by mělo být součástí 
základního vzdělávání ve školách...

Týká se to nejen školy, ale i rodičů, 
kteří by k tomu měli vést svoje děti 
a ukazovat jim, čím jsou doopravdy, 
tedy božským vědomím. A hlavně je 
důležité, aby rodiče svoje děti sku-
tečně milovali a nevyměňovali je za 

různé požitky. Odráží se to například 
v postoji vůči dětem, který by se dal 
vyjádřit slovy „už jsem se jako rodič 
nabažil, teď chci mít svůj klid, jdi na 
počítač“. 

Lidé by si měli dobře rozmyslet, 
jestli chtějí mít děti, protože to je 
dlouhodobá investice času, peněz, 
energie... v podstatě to je nekonečné 
a je to závazek na celý život. Děti 
potřebují hodně lásky a pozornosti, 
jenže někteří rodiče, i když jsou se 
svými dětmi fyzicky, vůbec s nimi 
nejsou mentálně. Když je ale člověk 
vědomý (uvědomuje si své božství), 
je vědomý i jako rodič a najednou 
děti i všechny ostatní začne opravdu 
vnímat, protože konečně začal vnímat 
sám sebe. Děti kolikrát chtějí rodičům 
něco říct, ale nemůžou, protože pro to 
není prostor, anebo se bojí. Důležité je 
zeptat se jich: „Co se ti dnes povedlo, 
nebo nepovedlo? Jak jsi prožíval(a) 
celý den?“ Dítě, které je milované 
a naplněné, pak přece nepůjde do 
války a nepůjde nikoho vraždit. To 
může udělat jen ten, kdo je frustrova-
ný a vnitřně nenaplněný.

▼  Řadu let jsi působila jako 
pedagožka, jak na to vzpomínáš?

Sedmnáct let jsem učila na základ-
ní škole v Praze na druhém stupni 
tělocvik, mám vystudovanou peda-
gogiku a trenérství na FTVS UK. Teď 
už jsem patnáct let ze školství pryč 
a vidím, jak se to od té doby změnilo, 
i když už tenkrát byl určitý posun 
znát každým rokem. V dobách, kdy 

jsem učila, jsme ale děti ještě mohli 
nějak ukáznit a nikdo si nás nenatáčel, 
zatímco dnes učitelé na žáky už nema-
jí žádné páky. Neříkám, že je to horší 
nebo lepší, ale každopádně je to jiné. 

Byla jsem i třídní učitelkou a bylo 
zajímavé, že v mojí třídě vůbec nebyla 
šikana. Hned na začátku jsem ředitelce 
školy i rodičům řekla, že budu s dětmi 
jezdit na výlety a na různé akce a že 
na to potřebuji peníze. A tak jsme spo-
lu už od páté třídy jezdili kempovat, 
slaňovali jsme z mostu, některé děti 
si skočily i bungee jumping, měli jsme 
různé bojovky a děti se semkly. Dnes 
se učitelé bojí s dětmi někam vyjet 
a všechny ovládá strach, takže se pak 
rozmáhá šikana a další věci. Dětem 
je třeba věnovat čas a energii a pozi-
tivní vliv na zdravé vztahy má určitě 
i společný čas strávený v přírodě. Moje 
děti se milovaly, do dneška se scházejí 
a každý rok, když mají sraz, mi telefo-
nují, abych přišla. 

▼  Bezradní učitelé dnes píšou na 
ministerstvo školství, protože nevědí, 
co mají s dětmi dělat a jak je zvládat...

Učitelé se bojí, aby neudělali něco, 
kdy děti nebo jejich rodiče půjdou pro-
ti nim. Právě to ale ukazuje, že dosa-
vadní systém je už nevyhovující, takže 
se musí změnit. Spousta rodičů děti do 
školy už ani neposílá. Učí je sami, což 
je druhý extrém, protože pak jsou děti 
nevychované a nemají žádná pravidla. 

Bude se toho muset hodně změ-
nit. To, co se teď děje, přitom nejde 
označit za problémy, protože to je dy-
namika boží vůle. Děti jsou na počíta-
čích, nehýbou se, takže mají špatnou 
psychiku, poškozují se... a děje se to 
proto, aby vyšla najevo potřeba  
změny.

▼  Jaká jsi byla jako dítě?
Byla jsem zajímavé dítě. (smích) 

Hodně jsem zlobila a na tu dobu jsem 
byla velký rebel, ale také jsem byla 
hodně duchovní, protože jsem si ráda 
povídala se starými lidmi, byla jsem 
ráda sama a hodně jsem přemýšlela 
o všem možném. Bourala jsem různé 
představy. Například si pamatuju, jak 
jsem ve školce chodila k dětem a ptala 
se jich: „Ty jsi já, viď?“ A ony na mě 
koukaly, pak to řekly paní učitelce, ta 
také koukala a řekla to zase mým ro-
dičům. Máma mi pak říkala: „Neotravuj 
ty děti“! Anebo si pamatuju, jak jsem 
šla ze školy, dívala se na motýly a na-
prosto mě to fascinovalo. Na dětství 
strávené v Chomutově vzpomínám 
moc ráda. 

Zdeňka 
Pohlreichová: 
Bůh potřebuje hmotu, 
aby nabyl na významu
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nemám a on zaujímá stanovisko jako 
ten hospodskej.

▼  Když totiž člověk do něčeho dává 
emoce, vzniká karmický zápis, viď?

No protože ta emoce se potom 
musí někde vybít. Musíš ji odžít, proto-
že to je naakumulovaná energie třeba 
z toho, že se rozčílíš nebo nadáváš. 
Potom musí přijít někdo, kdo ti dá tře-
ba facku, aby tě zase usadil a vrátil do 

pokory. Víš, co je pokora? Že jsi poko-
řený před Bohem, před ničím jiným. 
Přece lidé musejí chápat, že všechno, 
co se děje, bez ohledu na to, kdo vy-
hraje jaké volby, je boží dílo. Nemůžu 
tedy nadávat na to, kam vede svět, 
když svět je ovládán úplně jinou silou. 
Jenže lidé před Bohem pokorní nejsou.

Jak překonat (ne)moce

▼  Také připomínáš, že pokora je 
důležitá i tehdy, když člověka něco 
bolí, anebo onemocní...

Ptáš se na to, jak vzít s klidem 
třeba to, že se nám stane úraz, jsme 
nemocní nebo musíme na operaci? 
Buďte rádi, že se vám to stane! Také 
jsem teď ráda, že mě za pár dní čeká 
operace menisku, protože mě to zase 
hodí trošku zpátky a trošku mě to za-
staví. Je to dobré.

▼  Co bys poradila lidem, kterým bylo 
nově diagnostikováno onkologické 
onemocnění? Co bys jim vzkázala?

Že musejí hledat Boha a otočit svoji 
pozornost na tuhle stánku mince. Lidé 

samotné a přišel zbourat to staré. 
Skutečná změna vždycky nejdříve 
obnáší destrukci, protože teprve pak 
je možné stavět něco nového. Je to 
stejné jako s domem. Když starý dům 
začneš různě slepovat, objeví se skrytí 
strašáci, takže je lepší ho zbourat 
a pak začít stavět nový dům. Právě to 
se teď děje se systémem. Boží vůle 
je ale dokonalá, a proto bych lidem 
chtěla říct, aby vydrželi a byli trpěli-

ví. Když budou nadávat, uvidí jen to 
špatné, ale já vidím to dobré.

Další věc, kterou bychom se měli 
učit už ve škole, je ta, že nemáme 
emočně prožívat to, co sami nemů-
žeme změnit, a sem patří i dění na 
politické scéně. Když to děláš, plýtváš 
tím svojí energií a ztrácíš ji. Proč si 
na politiku a politiky lidé stále dělají 
nějaký názor? Lepší je to pozorovat, 
klidně jít i k volbám a třeba se i vě-
domě rozvášnit nad otázkou, koho 
budou volit, ale to stačí. 

▼  Až přejdeme na druhou stranu, 
tedy po smrti, bude asi úplně jedno, 
jakého politika jsme adorovali nebo 
naopak, ale pro náš další zrod bude 
důležité hlavně to, jestli jsme poznali 
vnitřní božství a jak moc láskyplné 
vztahy jsme pěstovali nejen ve své 
rodině, ale i vůči druhým lidem...

Přesně tak. Zdeněk sleduje poli-
tiku, ale také se do toho moc nepo-
kládá. Říká, že správný hospodský je 
nestranný, protože do hospody chodí 
katolíci, komunisti, pravičáci, prostě 
všichni. Já na politické dění názor 

Změna, kam se podíváš
▼  Zásadní změny lze očekávat 
i ve zdravotnictví. Myslíš, že se 
oficiální medicína už konečně propojí 
s celostními postupy?

Myslím, že jo, protože doktoři už 
nemůžou léčit, tedy pokud k nim ne-
přijdete třeba se zlomeninou. Nic jim 
nezabírá. Přijdeš, že tě bolí břicho, 
a protože nezjistí důvod, pošlou tě na 
psychiatrii, kde končí 80 % pacientů. 
Někteří z nich se pak objednávají třeba 
ke mně na bicom. 

▼  Další průlom bude určitě 
představovat odtajnění a zpřístupnění 
tzv. volné energie... Aby elektroauta 
nezatěžovala životní prostředí, musí 
jezdit nikoliv na baterii, jejíž výroba 
i likvidace je krajně neekologická, ale 
právě na volnou energii, jak to světu 
ukázal už Nikola Tesla. Jeho vůz na 
volnou energii jezdil...

Baterie v současných elektroautech 
je k životnímu prostředí pomalu horší 
než spalovací motor. Elektrárna totiž 
zatím někde kouřit musí. Budeme teď 
svědky velkých změn, a je to zábava, 
ne? Všechno je v božím plánu, takže 
buďme v klidu.

▼  A co proměna náboženství, která 
dělají prostředníka mezi člověkem 
a Bohem?

Náboženské směry mají stále 
velkou sílu, ale objeví se další velké 
kauzy a lidi to odradí. Takže se to také 
pročistí, ale zase – všechno je v nás. 
Celý svět je vlastně vždycky v takovém 
rozkolu či souladu, jak je na tom tvoje 
vědomí. Církev postupně už nebude 
potřeba, ale víš, co je církev? To jsi ty. 
Ale mělo to tak všechno být. Protože 
jsi nebyla znalá Boha, musel se ti celý 
svět ukázat jako rozložený a teď se to 
jenom přeskládá. 

▼  Modlíš se ještě někdy, znáš 
modlitby?

Znám, ale nedělám to. Když jsi vě-
domě Bohem, je modlitbou i meditací 
celý tvůj život. Někdy Nahoru jen tak 
poděkuju, i když stejně vím, že děkuju 
jen sama sobě, ale to nevadí. (smích)

▼  Co bys poradila lidem, kteří dnes 
hodně řeší politiku a velmi emočně 
prožívají vše, co se děje?

Je přece dobře, že se to děje. Všich-
ni chtěli změnu, tak se to konečně 
začalo hýbat. Někdo musel rozbouřit 
vody, a to udělal Donald Trump. I on 
je moje boží vědomí vyrobené ze mě 

↑  Poníci jsou na ranči teprve krátce a jsou jeho ozdobou.
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▼  Na farmě si prý povídáš nejen se 
zvířaty, ale třeba i s kameny nebo se 
stromy...

Mám to tak, že všechno je můj ob-
raz, takže když cokoliv vidím, vím, že je 
to vyrobené z mého vědomí. Proto to 
mám ráda a mám ráda cokoliv. Všech-
no je pro mě živé. Stejně jako na koně 
mluvím i na přírodu, a vlastně tak vidím 
sebe samu. Děje se to ale i ve městech, 
takže nemůžu říct, že bych preferovala 
přírodu před městem, ale je pravda, že 
příroda je pestřejší. Když jdu na pastvi-
ny ke koním, líbí se mi, kolik je na louce 
květin, jak jsou barevné, jak voní... Měs-
to má ale také spoustu hezkých věcí, 

líbí se mi různé kavárničky a vlastně si 
to užívám všude, kde právě jsem. Když 
jdu ve městě po ulici, usmívám se na 
lidi a oni pak na mě, a to mě také baví.

▼  Můžeš říct nějaký návod na 
spokojený a hezký partnerský vztah?

V nevědomosti, když lidé neznají 
sami sebe, svoji podstatu, vztahy vlast-
ně ani neexistují. V první řadě totiž mu-
síš mít vztah sama k sobě, teprve pak 
se vytvoří vztahy k druhým, ale když 
sebe samu nepoznáš, nejde to. Z ega 
prostě žádný skutečný vztah vytvořit 
nemůžeš.

▼  Ano, jsou to pak jen pseudovztahy, 
ale přesto formálně fungují...

Jenže často končí, lidé se rozcházejí, 
rozvádějí a jsou v nich nešťastní. Lidé 
se sobě navzájem nevěnují, protože 

kobylku si nechám právě za toho mrt-
vého koníka. Koně také sama ošetřu-
ju, umím jim odebrat krev, píchnout 
jim antibiotika... není to tak složité.

S novou sezonou se u nás na ranči 
také rozbíhají další semináře, kdy 
s pomocí našich koní učím zájemce 
žít beze strachu, s láskou a pochope-
ním. Koně lidem pomáhají najít vnitřní 
klid a harmonii, pokud ti lidé dovolí, 
aby se spojilo jejich vědomí. 

▼  Kromě koní chováte také slepice...
Vejce nám snášejí dokonce i dese-

tileté slepice, což nechápu, ale je to 
tak. Chov slepic byl nápad Zdeněčka, 

protože dávají vejce a maso, zatímco 
koně produkují jenom zábavu. (smích) 
Máme dvacet slepic a jednoho kohou-
ta a slepičky průběžně obměňujeme. 
V líhni se z násadových vajec vylíhnou 
nová kuřátka a už mám vypracovaný 
systém, jak je potom začlenit do hej-
na. Slepice si na ně musí zvyknout, 
protože se mi už také stalo, že kvoč-
na, ke které jsem malá kuřátka přida-
la, je do rána zabila. Prostě je nepřija-
la, protože věděla, že nejsou její. 

▼  Vzala jsi to věcně, viď?
Stejně to nijak neovlivníš a smrt je 

součást života. Nemůžeme být všichni 
pořád narození, to by tu byla docela 
tlačenice. Když odejde kůň nebo ku-
řátka, není co řešit, protože zase při-
jdou nová kuřátka, noví koně, stejně 
jako se stále rodí noví lidé.

jsou běžně pozorností otočení jen do 
okolního světa a do hmoty, ale vůbec 
nejsou otočení do ducha, tedy do 
sebe samých. Nemoc ti vlastně říká, 
že to máš udělat. Říká ti, že nemáš 
moc, takže nemůžeš něco dělat 
a něco si nedovoluješ. A proč si to 
nedovoluješ? Protože nevíš, kdo jsi, 
takže pak je člověk nešťastný. Je to 
jednoduché. Máš plno emocí a z toho 
jsou nemoci, čeština je krásná, jak to 
ukazuje.

▼  Člověk si ale asi hned neřekne 
‚jupí‘, když dostane vážnou nemoc, 
protože se konečně může posunout. 
Spíš padne do paniky...

To jo, ale stejně k tomu dojde, pro-
tože začne přemýšlet „proč já, proč 
se mi to stalo“ atd. Vlastně začne jít 
sám k sobě, i kdyby nechtěl, tedy do 
pokory. Není to hned a nejdříve se 
propadne do deprese, protože se mu 
zbourá hmota, resp. význam vnějšího 
projeveného světa. Tím se ale může 
odrazit. Deprese znamená odejít 
z tlaku, proto ji nejdřív potřebuješ. 
Lidé jsou v tlaku a stále něco řeší. 
Honí se v práci a starají se o druhé, 
ale kdyby se trochu uvolnili a přene-
chali to také Bohu, depresi by neměli. 
Když ale nemají Boha, nemají to 
komu přenechat. 

▼  Dá se přesto říct, že se vědomí 
lidí dnes otevírá a rozšiřuje více nebo 
rychleji než dříve? Jsou podle tebe 
lidé vnímavější?

Za těch deset let, co to mohu po-
zorovat, tak určitě. Na druhé straně 
ale jiní lidé padají naopak ještě více 
do zloby, do hmoty a do ega, tedy 
vlastně do ďábla. Jedni jdou duchovní 
cestou a propadají se do Vědomí a ti 
další se stále více zavírají. Polarizuje 
se to a v Bibli to je popsáno jako dě-
lení zrna od plev. A dokonce je to tam 
vyjádřeno i číselně.

▼  Dobro a zlo ale přitom neexistují...
Když je všechno boží vůle, nemůže 

být zlo ani dobro. Všechno se prostě 
jenom děje a není žádných zásluh ani 
proher.

Farmářka, která miluje 
kavárny
▼  Co je nového na tvém ranči?

Předevčírem jsem nechala uspat 
jednoho koně, našeho devětadvace-
tiletého dědouška, a to je život. Na 
druhé straně se rodí nová hříbát-
ka. Dvě odcházejí jinam, ale jednu 

↑  Manželé Pohlreichovi chovají celkem dvacet slepic a jednoho kohouta. Kvalitní vajíčka 
jsou totiž základem dobré kuchyně.
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některé lidi, co jdou duchovní cestou, 
už pak nemůže hmota, jsou nad věcí, 
ale dokud se nechytí Boha v sobě 
samých, jednu iluzi jenom nahradili 
za jinou. Vznikají z toho sekty a různé 
-ismy. A lidé jsou stále nešťastní.

▼  Důležité je pustit to z hlavy do 
srdce.... A pak ti dojde, že to je vlastně 
obrovský paradox, protože pokud je 
všechno iluze a mentální projekce, 
na ničem nezáleží, jenže zároveň 
záleží úplně na všem, protože vše se 
neustále tvoří...

To jsou tzv. antagonismy – tvrzení 
opačného významu, která se ale navzá-
jem nevylučují, Bůh je vlastně paradox 
dávající smysl. Přesně tak, jak jsi to 
řekla. Každý je totiž jak ten Zdroj nebo-
li Bůh, který vše vytváří, tak i ten pří-
stroj, přes který to Bůh prožívá. A záro-
veň je tam i odezva. Všechno je v nás 
a záleží na všem – tedy nejvíc právě na 
Bohu, který je vším. Na fantazii, která 
se promítá, až tak nezáleží, ale protože 
jsme i tím Zdrojem, tak na tom vlastně 
záleží hodně. Musíme být schopni vidět 
to celé z jiného úhlu pohledu.

▼  A stejně tak platí, že člověk sám 
o sobě vlastně není nijak důležitý, 
ale zároveň je díky své jedinečnosti 
důležitý naprosto zásadně...

Bůh potřebuje mít i tu hmotu, pro-
tože bez ní by nevěděl sám o sobě jako 
o významu. Jako když máš med, který 
sám o sobě nemůže vědět, že je sladký. 
Potřebuje si vyrobit lízátko, aby se olízl 
a zjistil „jé, já jsem sladký“. Bůh po-
třebuje hmotu, aby nabyl na významu 
a uzřel sám sebe. Je to obrovská ener-
gie a potencionalita, která neustále 
tvoří. Koho to zajímá víc, mám o tom 
videa na mobilní aplikaci Satnam 
Zdenka Pohlreich. Dává mi smysl o tom 
natáčet, i když je to stále prodělečné.

▼  Proč tady tedy vůbec všechno je?
Všechno, co tu je, je možné z Boha 

vyrobit, a proto to tu je. Jiný důvod 
není. V Bohu je naprosto vše a všechno 
se děje proto, že to je možné. Na otáz-
ku „proč“ je tedy odpověď „protože to 
je možné“. 

▼  Máš vůbec ještě nějaké přání? 
Nemám. Když jsi stále v Bohu, přání 

už nepotřebuješ. A když ti někdo na-
dává, nic to s tebou neudělá, protože 
se to neodrazí od tvého ega. Život pak 
plyne v klidu a ve stálé, jemné  
radosti. � ◆

Věra Keilová

člověk promítá, ale stejně neovlivňuje. 
Vše včetně nemocí a různých nega-
tivních věcí mají lidé také od Boha. 
Prostě to je napsáno v jejich příběhu 
a patří to k němu.

Slyšela jsem názor, že za rakovinu 
si lidé můžou sami, ale protože jsem 
tímhle onemocněním sama prošla, 
vím, že jsem si ho rozhodně nepřála. 
A že jsem dělala nějaké negativní věci 
v emocích, bylo proto, že jsem to jinak 
neuměla. Nebyla to tedy chyba, za kte-
rou by někdo mohl, ale prostě to tak 
mělo být. 

▼  Duchovní učitelka Marcelka z hor 
říká, že Ježíš nebyl ukřižovaný, protože 
tak vyspělému, otevřenému vědomí se 
zkrátka něco takové stát nemohlo...

A víš, co mystérium ukřižování 
znamená symbolicky? Ježíš je láska, 
takže ukřižování Ježíše znamená, že 
nemáš Boha a vládne ego. Ty si musíš 
uvědomit, že jsi Ježíš, a ukřižuješ ho 
v okamžiku, když žiješ jen materiálně. 
Jestliže člověk neví, že je láska, nebo 
na to nějakým způsobem zapomene, 
ukřižuje Ježíše, ale i to je boží vůle 
a má to nějaký důvod.

Když čteš Bibli, vytváříš tím mimo 
jiné i Ježíšův příběh, protože Ježíš 
existuje jenom v tobě. Vytváříš ho 
a zpětně se v něm vidíš. A Bibli píšeš, 
když ji čteš. 

▼  Když člověku dojde až na dřeň, že 
je všechno mentální iluze, může se ho 
zmocnit marnost...

No jasně. Život je marný a musíme 
se ho na mentální úrovni vzdát. Když 
to ale ničím nenahradíš, ocitneš se 
v duchovním vzduchoprázdnu. Na 

nevědí, kým jsou, ale když pocho-
píš, že ten druhý je z tebe, tak si ho 
hýčkáš. Pořád tím udržuješ vztah 
sama se sebou a tím pádem i s oko-
lím, které miluješ.

▼  Do manželství se Zdeňkem 
Pohlreichem jsi vstoupila ještě jako 
nevědomá. Jak se váš vztah změnil po 
tvém „probuzení“?

Předtím to byl masakr a chtěli 
jsme se rozvést. Zdeněk je hodně 
v egu a jen tak něco mu nevysvětlíš. 
Má svoji pravdu, ale se mnou to také 
bylo náročné, takže jsme si každý jel 
to svoje. Když se pak proměnil můj 
vztah k sobě samé, teprve jsem moh-
la začít budovat skutečný vztah s ním 
a lidé v mojí rodině se proměnili. 
Teď mám doma úplně jiného člověka 
a stejně tak i děti. Když vyčistíš vě-
domí, začne se to pak čistit a měnit 
i venku.

Otevřeně před ním říkám, že jsem 
Bohem, že on je Bohem... prostě to 
říkám na rovinu, stojím v tom pev-
ně a je mi úplně jedno, kdyby mě 
manžel kvůli tomu třeba opustil. Na 
druhou stranu, kdybys viděla, jak ho 
opečovávám! Včera přijel z natáčení 
a byl úplně vyřízený, a tak jsem mu 
namasírovala nohy. Jindy ho u televize 
hladím, prostě mu dám lásku a péči, 
protože tu lásku mám v sobě samé 
a on je mnou. 

O největším paradoxu 
a marnosti
▼  Platí, že když je člověk spojený 
s vnitřním božstvím a otáčí svoji mysl 
do nitra, je také zdravější? 

Nevím, jestli se to takhle dá říct. 
Nemusí to být pravidlo, protože 
spousta duchovních učitelů, kteří byli 
totálně uvnitřnění, zemřela na rakovi-
nu a děje se to pořád. V Tibetu na ra-
kovinu umírají Mistři, ale jsou přitom 
úplně v klidu. Abys byla stále zdravá 
a nestárla jsi, to se uvědoměním sebe 
sama asi zajistit nedá. 

▼  Dobíhá těmi nesnázemi určité 
čištění? 

Jo. A ty to jenom přijmeš a na ži-
votě ani na zdraví už nelpíš. I když jsi 
nemocná, neřešíš hlavou, že to je tra-
gédie, jenom tím nějak projdeš. Anebo 
se má příběh života už ukončit, proto-
že máš nastoupit do jiného příběhu. 

Na druhou stranu jsem ale vypozo-
rovala, že čím víc jsi Bohem a čím víc 
jsi v klidu, tím jsou obrázky, které Vě-
domí skrze tebe promítá, hezčí. To, co 


