armila Klimova:
Je potreba vratit se
k obycejnosti

S MUDr. Jarmilou Klimovou, ktera pracovala jako psychiatr a dnes
se vénuje predevsim psychosomatice, jsme se sesly na povidani

o tom, co je diilezité délat pro psychické zdravi, klid v dusi a radost
ze Zivota. V dnesni dobé to ma cenu zlata, ale dokaZzeme se témito
radami viibec Fidit? Jak si dnes stoji psychosomaticka medicina

a jakym uskalim eli nas zdravotnicky systém?

v Pred deseti lety, tedy

v roce 2014, u nas byla

psychosomaticka medicina

s velkou slavou oficialné

pfijata mezi ostatni
medicinské obory a specializace, ale
v praxi se toho zase tolik nezménilo.
Povidaly jsme si o tom v rozhovoru pro
Meduriku v roce 2015, kde jsi fikala
toto: , Velké riziko spatfuji v tom, Ze
obor psychosomatiky, ktery propojuje
vSech pét rovin, z nichz je tieba
k ¢lovéku pristupovat — a to z roviny
télesné neboli biologické, psychické,
socialni, spiritualni a energetické —
bude oklestén biomechanickym
myslenim a pak bude jeho lé¢ebny
potencial logicky pokulhavat. Mohlo
by se stat, Ze bude urceno, co si
psychosomatik smi myslet a co si
uz myslet nesmi, a to je z mého
pohledu absurdita. Riziko zafazeni
psychosomatiky do biomechanicky
vymezeného zastupu dalSich medicin-
skych oborti je v tom, Ze nebude moci
vyuZit cely sviij potencial Uvidime.”

Ale to jsou ty véstby, u kterych

opravdu nejsem rada, Ze se mi vyplni.
Psychosomatika u nas byla uznana
zdravotnickym mainstreamem, ale
nemélo to prakticky zadny vyznam,
protoze do jisté miry musela zkani-
balizovat sama sebe a vzdat se svoji
filozofie. Prosté se zredukovat, aby
se zavdécila tomu, Ze byla milostivé
pfizvana mezi ty vyvolené. A pfitom by
psychosomatika, ktera odkryva tzké
souvislosti mezi psychikou a télem
a poukazuje na psychické pozadi fady
zdravotnich potizi, méla byt zakladem.
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v Jak tedy u nas dnes lékafr, ktery
ma kromé jiného také atestaci
z psychosomatiky, muize pracovat?
Vysvétlim. Kdyz si napfiklad gyne-
kolog udéla atestaci z psychosomatiky,
smi psychosomaticky premyslet pouze
ve svém gynekologickém oboru. Dej-
me tomu, Ze ho vyhleda Zena, ktera
ma opakované vytoky a v biokulture
pochvy se objevi candida. Urcité se ji
v této souvislosti m(ize kromé jiného
zeptat i na jeji sexualni Zivot a part-
nersky vztah, ale kromé toho by se
také mél zeptat tfeba i na fungovani
ledvin, protoZe ledviny jsou zodpovéd-
né za udrzovani protiplisfiové imunity.
Také to souvisi s enzymatickou aktivi-
tou jater atd., jenZe to uz je mimo jeho
obor, takZe se nikam dal nedostane.
Vsechny télesné systémy spolu pritom
Uzce souviseji a vSechny jsou provéza-
né. A oslabenf ¢i nedostate¢na funkce
urcitych organd a okruh(l vzdy souvisf

s uréitym emo¢nim prozivanim atd. atd.

v A navic je teba vzit v Gvahu i dalsi
aspekty, které tvofi lidskou bytost
a které jsme uz zminili...

Ano, protoze bez zohlednéni vech
zminénych péti aspektl je to vzdy
jenom vysec. Psychosomatika je dnes
redukcionalisticky postavena na bio-
-psycho-socio a ostrym zplisobem se
vymezila vici spiritualité, tzn. chapani
smyslu byti, i vici energetickému po-
tencialu téla, ktery je vSak stejné pod-
statny jako cokoliv jiného. TakZe jestli
to chtéji praktikovat timto zplisobem
a také to v tomto kontextu vyucuji |é-
kafe, at si to uzijou.

v Snad se alespoii po krii€cich
pfece jen dostaneme jesté ke
komplexnéjsimu pohledu na ¢lovéka...
Myslis, Ze tu budeme Zit jako gala-
pagské Zelvy dvé sté let? Cestou drob-
nych krti¢ku a oprav stavajiciho mo-
locha se nikam nedostaneme. Muselo
by se zménit celé zékladni paradigma
postavené na materialistickém pohle-
du na svét, muselo by prestat popirani
duse atd. atd. A i kdyz do verejného
prostoru informace tfeba prosaknou
drive, to, Ze protrhnes$ blanu plodové
vody, jeSté neznamend, Ze porodi$
dité.

Frekvenéni medicina
a faleSné pozitivni diagnozy

v Mas dvé atestace z psychiatrie

a mimo jiné jsi pracovala v Ié¢ebné
dusevné nemocnych v Dobfanech.
Vzdycky ses chtéla vénovat tomuto
oboru?

Plivodné jsem chtéla studovat
architekturu, protoze to je obor, kde
se skloubf technika a uméni, jenze
s ¢ernou kadrovou teckou jsem nemé-
la Sanci. A tak jsem $la na medicinu,
protoze jsem z doktorské rodiny.
Nejdriv jsem si myslela, Ze se budu
stejné jako moje maminka vénovat
rentgenové diagnostice, ale najednou
jsem v zapadné postulované medi-
ciné zacala spatfovat trhliny a citila
jsem podivnou redukci. Proto jsem se
rozhodla pro psychiatrii v nadéji, ze
mi da odpovédi na moje otazky, ale
i tam jsem Zzjistila, Ze to je obor pro
cvi¢eného foxteriéra. Pak jsem objevila
psychosomaticky smér, ktery se zajima
o $irsi souvislosti, coz mé opravdu
zacalo zajimat. Psychiatrii jsem urcité
nezapomnéla, ale stala jsem se sub-
komponentou toho, ¢emu se vénuji
dnes. Psychosomatikou, tedy propo-
jenim télesné roviny s témi ostatnimi,
které tvori lidskou bytost, se zabyvam
uz tficet let.

v Dnes se vénujes také tzv. frekvencni
mediciné. O co jde?

Jde o pfistrojové méfeni bunéénych
frekvencnich potenciald, coz je ¢ira
fyziologie. Kazdy molekulérni biolog
ti fekne, Ze frekvencni potencialy
na zivych membréanach jsou zakladem
pro zjistovani metabolickych procesd,
ale kdyz to zac¢nes uplatiovat v praxi,
jsi Sarlatan. S psychosomatikou se
to nadherné propojuje, protoze kdyz
nahlédnes do Zivotniho pribéhu lidi
a zaroven se podivas do fyzické roviny
jejich tél, vytvoli se komplexnf obraz



a ukaze se cesta, kudy je mozné do-
stat se z danych zdravotnich potiZzi.
Vsem klientlm prFitom fikdm, aby si
s sebou pfinesli i svoji zdravotni doku-
mentaci, v niz si pfe¢tu vysledky labo-
ratofi, coZ je pro mé dilezité, protoze
porad se na to divam doktorskyma
oc¢ima. Postupné se ale tfeba odkry-
je, ze dany ¢lovék neméa revmatoidni
onemocnéni, ale borreliovou infekci
v kloubnich pouzdrech. A kromé v§eho
ostatniho mé také zajima, jak to ma
ve svém zivoté. Pokud se ukéze parazi-
talni onemocnéni, je dobré zjistit, jestli
na daném clovéku nékdo neparazituje
treba i energeticky, protoZe naprosto
vie, co proZivame, se propisuje do té-
lesné roviny. KdyZ si to vechno date
dohromady, zacne to davat smysl.

v Téma falesné pozitivnich diagnéz,
kdy ¢lovék danou diagnézou viibec
netrpi, ale dostane ur¢itou nalepku
a uZ se to s nim ,veze"“, je velka
kapitola sama o sobé...

Bohuzel se s tim setkdvam ¢im dal
Castéji a mam s tim i vlastni, velmi
neblahou zkusenost.

v Jakou?

Sama jsem spadla do toho, co jsem
predtim mockrat slySela od svych
klientd. Poslouchej. Pred deseti lety
se mi udélala bulka v blizkosti prsu,

a tak jsem podstoupila vysetieni ultra-
zvukem. Lékarka se mi nasledné do-
slova snazila vnutit diagnézu rakoviny
prsu a fekla mi, ze kdyz se okamzité
nezacnu |éCit, neuvidim svoji dceru, jak
si jde pro vysvédceni. Kupodivu znam-
ky smrti dodnes nejevim, i kdyz jsem
na Zzadnou lécbu nesla, protoZe se pak
ukazalo, Ze to je jinak. Nicméné jsem
si prosla masirkou snahy uvrtat mé

do toho, Ze mam rakovinu a Ze umfu,
coZ je nejen nepfijatelné medicinsky,
ale také eticky. Zhoubny nador to pro-
sté nebyl.

v Co to tedy bylo?

Musime si uvédomit, Ze nase télo
se neustale prepocitava, néco vytvari
a néco jiného v ném zanika. Mdj nalez
se chvili tvari jako borreliova cysta,
chvili jako zanét, pak se to zase zhoji
atd. Je to urcité nemocné loZisko, ale
v podstaté jde o bézny télesny, imuno-
logicky proces. Kazdy ma totiz v téle
néco, ¢emu se fika locus minoris rezis-
tencie, neboli oslabené misto, a jakmi-
le klesne imunita nebo se zvysi naroky
na vydanou energii, projevi se to pre-
devsim na ném, protoze se ,probudi”
a objevi se urcité priznaky. Nerikam,

Foto V. Keilova

BY Z aromatického rymovniku, nazyvaného
téZ jako kubanské oregano, mexicky i
fecky eukalyptus, pani doktorka vyrabi
bylinné sirupy.

Ze je to Uplné zhojené, ale neustéle to
reaguje na mdj zpdsob Zivota a prozi-
vani. Hlavné tam vSak nenf nic, co by
jevilo znamky onkologického procesu.
Neni tedy zadny dlivod trénovat sko-
ky do rakve. Nechala jsem si nabrat
i nadorové markery z krve, coZ jsou
specialnf bilkoviny, které télo za¢ne
syntetizovat jako informaéni molekuly
ve chvili, kdy se v ném odehrava on-
kologicky proces. Télo v tu chvili musf
alarmovat vSechny orgény, aby se této
situaci prizplsobily, takze ledviny mu-
seji vice filtrovat atd. atd. Ceska onko-
logicka spole¢nost ma seznam téchto
markerl na svych webovych strankach,
nicméné bézna onkologicka praxe
vypada tak, Ze se nadorové markery
nenabiraji, ale rovnou se streli diagné-
za. A kdyz o né ¢lovék pozada, nabere
se jeden nebo dva, prestoZe je potieba
nabrat panel Sesti aZ deviti polozek
a teprve z jejich vzajemnych hodnot Ize
odecist, co presné se v téle odehrava.
Nékteré markery mohou totiz vyletét
nahoru i p¥i parazitdlnim onemocnéni,
nebo kdyz ma ¢lovék vysokou naloz
herpetickych vird.

Moje vlastni zkusenosti mé vedly
k napsanf knihy Rakovina? Ne, dékuji.
Mimo jiné se v ni zabyvam i falesné
pozitivnimi diagnézami, tim, nakolik je
zapadni medicina vlastné védecka, jaké
je pozadi chemoterapie apod. A pred-
stav si, ze nedavno mi volali z netra-
di¢niho divadla Kémen, Ze by podle
této knihy chtéli napsat divadelni hru,
coz by mé opravdu nenapadlo. Kniha je
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obZzalobou systému, ktery dava ortely.
Nicméné dodavam, Ze nema cenu pre-
tahovat se s molochem a jenom blazen
da ruku na rozpalena kamna dvakrat.

v Ty tedy ve své praxi ortely nedavas?
Na to si davam velky pozor, protoze
vmést druhému ¢lovéku néco hnus-
ného do obli¢eje znamena plivnout
do néj sdm sobé. A na nikoho se za nic
nezlobim, i kdyz tfeba nékdy lidé se
svym zdravim vyloZené hazarduji. Pod-
stoupit napt. vakcinaci proti Covid-19
mobhlo byt totiz v nékterych pripadech
opravdu nebezpelné. Kdyz ke mné lidé
s ¢imkoliv pfijdou, podivame se na to,
co s danymi zdravotnimi potizemi
mUzeme délat. Nejsem JeZi$ Kristus,
abych prilozila dlané a kazdy se vylécil,
ale kdyZ za¢neme organismus Cistit
od rliznych spoustécd, tak i presto, Ze
néktera onemocnéni majf tzv. infaust-
ni progndzu, coz znamena, Ze s nimi
podle vSeho uZ nelze nic délat, néco
pozitivniho se prece jen dit zacne.

v Je velmi smutné, Ze v dnesni dobé
Umrti na prvni misto spole¢né
s kardiovaskularnimi nemocemi...
Mluvi se o tzv. turborakovinach
s velmi rychlym nastupem a pficin je
cela rada. Vzdycky se ale da néco délat.
Kromé toho za mnou dnes také hodné
prichazeji lidé s rozjetymi autoimunit-
nimi chorobami atd. VZdycky je dobré
neulpivat jen na Uzkém spektru zapad-
ni mediciny, kterd bohuzel neposkytuje
odstranéni pricin, ale vyzkouset toho
vic. Mnohym Iékartm $irsi souvislosti
dochazeji, ale pokud pracuji v systé-
mu, do vlastni nohy se pochopitelné
nestreli. Proto se také oficialni medi-
cina napt. nezabyva postvakcinacnimi
priznaky. Také v |ékafském stavu navic
najdeme pomérné zastoupeni vSech
lidskych charakterd, takze tu jsou
srdcati, ktefi chtéji druhym lidem po-
mahat télem i dusi, ale bohuzel tu jsou
i taci, ktefi pfi vykonu svého povoléani
hledi predevsim na svoje vlastni vyho-
dy. Je to presné jako v jakémkoliv jiném
spolecenstvi lidi a vyjadfuje to Gausso-
va kfivka o pravdépodobnosti vyskytu
urcitého jevu.

Jak uzdravit psychiku a dusi

v A ted pojdme k tomu, Ze se dnes
také hodné propada lidska psychika.
Co se s tim da délat?

Zac¢nu od lesa. Lidé jsou dnes bohu-
Zel stale vice emocné plossi, a protoze
maji sklony k redukcionalistickému




mysleni, maji také sklon k depresim.
Na mladou generaci systém Gtoci na-
stroji, jako je problematika LGBT, kli-
maticka uzkost apod., a jeji pozornost
tak odvraci od toho, co je Zivotaschop-
né, zivotadarné a zdravé.

v | kdyz to asi vSichni tusime, co to
presné je?

Uzdravné je dnes predeviim
vypnout televizi a radio a zacit na-
slouchat sobé samym a predchozim
generacim.

v Nam, vid? (sméji se)

No jisté, protoze my jsme ti chytfi
(smich). Ale ted vazné. Mlada generace
se utrhla z peletonu diky technologiim,
takZe ma pocit, ze kdyz rozumi Iépe
technologiim, rozumi vSemu. A my pro
né zdrojem informaci, nerkuli moud-
rosti, uz nejsme. Mozna si i mysli, Ze
by bylo mnohem vyhodnégjsi, kdyby
tady starsf lidé nebyli.

Nechci fict, Ze my jsme ti chytrejsi,
ale vice si pamatujeme, a tak jsme
schopni ¢ist mezi fadky, vyCesavat
souvislosti z informa¢niho bahnotoku
a desifrovat, co dava a nedava smysl.
Nemusime byt transgalakticky inte-
ligentni, ale prosté jsme toho uz vic
zazili. Zazili jsme bolSeviky, kdy jsme
se naucili, co si mame myslet o tom,
co se Fika v televizi, coz byl opravdu
velky trénink socialni inteligence.
Proto mladé generaci urcité prospéje
priklon k tradicim v dobrém slova smy-
slu — uznani, ze mdzeme mit pravdu,
Ze jit na vylet s rodinou ma mozna
vétsi hodnotu nez streamovat blogery
apod. Prosté odklon od umélého svéta,
ktery nas vysava.

Ti, ktefi modernim technologiim
rozuméji a konstruuji je, sami fikaji,

Ze jejich pouzivani je primarné na-
staveno tak, aby likvidovalo mentalni
schopnosti, psychiku a inteligenci
téch, kteff je pouZivaji. Jenze vime, Ze
do technologii jsou vetknuty zavislost-
ni komponenty, takze déti jsou na tom
zavislé podobné jako narkoman na he-
roinu. KdyZ narkoman prebere davku,
vidime, Ze tfeba umre, ale technologie
se za rukav chytit nedajfi a devastacni
argument je, Ze to tak délaji vsichni.

v Psychickému zdravi také napomaha
pfiroda a prace rukama, ostatné
vSichni zname pisnicku, kde se zpiva:
Délani, délani, viechny smutky
zahani...

Ano, je to princip tvoreni, proto-
Ze systémem jsme vedeni k tomu,
abychom hlavné konzumovali. Prace

8 |

spole¢né na cesté
ke zdravi

rukama funguje opravdu vyborné.
Moje dcera Veronika, které je dnes
osmnéct let, nékdy na mobilu také
jede, ale jindy dostane do ruky na-
opak tfeba krumpac. Za kovidu, kdyz
jsme byli nuceni byt doma, se mnou
pracovala na zahradé, coz bylo k neza-
placeni. ,Teror” zahradnickymi pracemi
mUZe totiz za urcitych okolnosti doslo-
va zachranit zivot, resp. psychiku.

v Rika se, Ze je také psychicky zdravé
takzvané bloumat ¢ili jenom pozorovat
déni kolem a nic pfitom nefesit. MZes
to jako psychiatr potvrdit?

Ano, ja dokonce svym klientdm
rikam: ,Musite Cucet!” Prosté nechat
mozek na chvili na pokoji, protoze
pravé ve chvili, kdy nepodporujeme
stale Srotujici racionalni slozku, se ote-
virame intuitivnimu poznavani a cha-
pani svéta, které nam prinasi pravé
poznavani v souvislostech a v celist-
vosti. MlZeme se k tomu dostat, kdyz
budeme poctivé a zodpovédné Cucet
kazdy den aspon chvili. Mé samotnou
zachrariuje, Ze jdu kazdy den na zahra-
du, ozdibuju si svoje kyticky a pak si
sednu a jen tak ¢uc¢im. Dam si cigaro,
pozoruju motyly a vecer zase koukam,
jak nade mnou krouzi netopyfi. Co je
vic?

v Jenze lidé se dnes nudi, kdyz

chvili nezaméstnavaji svilj mozek

a nekonzumuji néjaké informace.

A to presto, Ze jsou pak z neustalého
napojeni na informacni tok takzvané
vybzikani, po néjaké dobé vyhofi atd...

Nudf se, protoze zapomnéli byt
sami se sebou. Jsou zvykli konzumovat
pouze to, co pfichazi zvenku. Stojim si
za tim, Ze az ¢lovék zdstane sam doma
a bude mu pripadat, ze je v dobré spo-
le¢nosti, zaéne se uzdravovat na téle
i na dusi.

Pfedchozi generace maji kromé
jiného vyhodu, Ze ¢ucet jesté dokazou,
a dalsi vyhodu majf v tom, Ze nebyly
vychovavany v bazni k realité. Nebyli
jsme opecovavané snéhové vliocky
a v podstaté se vlbec nebral ohled
na to, jestli se ndhodou nesetkame

s nécim frustrujicim, protoze by nas
to mohlo hodit na krovky.

v No¢ni bojovky v lese na tabore byly
opravdu sila...

Ano, presné tak. Byli jsme vychova-
vani k tomu, abychom zazili frustraci
v ramci ddlezitého procesu preko-
navani prekazek, jenze snéhovym
vlo¢kam se porad umeté cesticka. Ted
napfiklad na jedné fakulté budou sun-
davat kiiz s JeziSem Kristem, protoze
si néjaky student stézoval, ze mu to
zpUsobuje Gzkostné stavy. To nevis?

Drive to bylo tak, Ze kdyz jsme se
néceho bali, byli jsme spise vedeni
k tomu, ze i tak mame jit a udélat
to. Opecovavané snéhové vlocky se
ale boji udélat cokoliv, protoze kdyby
zjistily, Ze to zkazily, udélalo by jim to
nedobte. S nami to bylo jinak — tady
mas zivot, tak koukej do néj vyrazit!

v Co bys Fekla na doporuéeni, kdy se
pry nema fikat, ze ¢lovék napftiklad
bojuje s rakovinou nebo s depresi,
protoZe postoj boje vie jesté
komplikuje a zhorsuje...

Kdyz se ¢lovéku déje néco neblahé-
ho — nemoc, existencni krize, politicka
situace, prosté cokoliv, co nepfispiva
k radostnému Zzivotu, primarni ten-
dence je to odmitnout. Takova je nase
pfirozena reakce a je to normalni,
mentalni funkce. A za to se, prosim
pékné, netrestejme. Na vétu ,Pani, vy
mate rakovinu” nelze ocekavat odpo-
véd: ,Hura, to bude panecku poznani
sebe sama!” To by opravdu zdravé
nebylo.

Na zacatku jde ¢lovék vzdycky
do odporu, ale trva to jen po urcitou
dobu, a ta je u kazdého jedince riizné
dlouha. Zalezi na jeho charakteru,
vzdélani, strukture psychiky, zralosti
atd. Potom by ale mélo prijit ,aha”!
Bud se jesté budu vztekat a kopat
nozitkama jako maly parchant, nebo
se zacnu ptat, co s tim mdzu délat
a proc to pfislo. Prosté za¢nu hledat
odpovéd na otazku, jak tomu mam
rozumét a jaky je mj vlastni podil
na situaci, protoze pak budu schopen
to néjak ovlivnit. Je to faze objevovani,
ktera by méla prinést zklidnéni a pfi-
jeti, ne viak bojovani. | kdyZ to vy-
pada, ze jsem chudak, vzdycky médm
ve svych rukou obrovskou moc zacit
s tim néco aktivné délat, a dokud si ji
nenecham vzit a nenecham se uvrh-
nout do role obéti, do té doby nejsem
ztracen. Jestlize jsem vSak v totalnim
strachu a pasivné pfeddm moc do ru-
kou nékoho jiného, ztracen jsem.



Neni to tedy o boji, ale o ocho-
té projit i néjakym diskomfortem.
Mazu si fict, Zze nad tim sice radostné
nejucham, ale asi jsem to holt mél za-
Zit a pak s tim néco sakra délam! Pro-
sté se k ¢emukoliv postavit konstruk-
tivné s tim, co s tim budu dal délat,
i kdyZ nenf od véci si uvédomit, Ze to
je také v boZzich rukach. Takové jsou
zakonitosti kosmu. P¥i tomhle postoji
mam pomérné velkou nadéji, Ze se
z jakékoliv svizelné situace dostanu.

v Takze je také dillezita pokora?

Ano, ale nikoliv rezignace a pasivita.
Vsechno, co je extrém a co je nevyva-
zené, je nemocné, protoze zakladem
zdravi a dobrého Ziti je rovnovaha.

Jde o to udrzovat se v jakémsi stfedu
ve viech Zivotnich kvalitach.

Vrcholovy sport je nerovnovaha
a valet se v posteli je také nerovnova-
ha, a i kdyz se budu stokrat vztekat,
tento princip se nezméni. A rovnovaha
jeivtom, co jsme si fikaly — délat vse,
co je v mych silach, ale zaroven védét,
Ze je ve hre jesté néco vyssiho. Toto
pochopeni pfinasi velkou Sanci, ze
vSe dobfe dopadne. Nemusim pfesné
védét jak, ale prosté néjak. A tohle

zdravotni prevence.

Medicino, kam kracis?

v Jak dnes jako psychiatr vidi$ vyvoj
tohoto oboru? Kam se posouva?
Objevuji se nové diagnozy jako
klimaticka Uzkost apod., ale jde spi$§
o pseudodiagnozy, které se v podstaté
vyrabéjf cilené, aby lidé dostali ur¢ité
nalepky, byli v roli obéti a byli zbaveni
zbytkd osobnf integrity, inteligence
a svobodného mysleni. Nefikam, ze
stav zivotniho prostredi je vesely a ra-
dostny, ale nalepky diagnéz a pilulky
to prece nevyresi. Dnesnf psychiatrie
ubezpecuje lidi v tom, Ze jsou opravdu
psychicky nemocni a potfebuji pomoc,
takZe z mého pohledu tento obor slou-
Zi ¢im dél vice systému a mainstrea-
mu, ktery je nezdravy. A ma v rukou
mocny nastroj, jimz jsou antidepresiva.
V kombinaci s vétou ,Tyhle Iéky uz
budete brat do konce zZivota" v pod-
staté prinasi zkazu. Clovék, ktery ma
jen trochu slepou uctu k autoritdm, to
ale pfijme a pak je v pasti.

v A k éemu to je? Vzdyt oficialni
medicina tolik nemocnych uz ani
neutdhne. Ordinace psychiatrii

a psychologti, ale i ostatnich lékafii,
praskaji ve Svech...

Kazdy moloch jednou poZere sém
sebe, takze se da predpokladat, Ze
jednoho krasného dne se zdravotnicky
systém zhrouti. Nevime, jak to bude
vypadat, nevime, kdy to bude, ale Ze
to pfijde, je jisté. Systém se prehlti,

a tim zkrachuje. Také se tomu Fika
efekt sté opice.

v Neni to tak davno, co jsi také
zaloZila svoji Skolu. Co nabizi?

Skolu psychosomatické a jednotné
mediciny jsem otevrela v r. 2022, kdy
zacal prvni ro¢nik tfiletého studia.

Co znamena jednotna? Je to takova
medicina, ktera uznava veskeré tera-
peutické postupy, které se vztahuji

k lidskému zdravi. Zapadni i vychodni
medicina, bylinkarstvi, hirudoterapie,
irisdiagnostika, prosté jakykoliv tera-
peuticky postup, ktery za sebou ma
nezpochybnitelné pozitivni vysledky,
by mél byt bran v potaz a mél by byt
povazovan za legitimni. M4 tu svoje
misto a nikdo nema pravo ho deho-
nestovat, i kdyZ néjaky postup zabere
Iépe u jednoho c¢lovéka a u druhého
bude efektivnéjsi jiny. U jednoho zabe-
rou kortikoidy, tak mu je dam! U jiného
zaberou bylinné tinktury, tak mu je
také dam! A tohle se b&hem tfiletého
studia snazim studentlim predat. Os-
novy jsem sestavila sama a na3e $kola
ma v3echny atributy, jaké Skola mit
ma, tzn. dochazku a ovérovani zna-
losti. Ted v zafi li nasi prvni studenti
do tretiho ro¢niku a véfim, Ze poté
budou schopni uvaZzovat v Sirokém
kontextu a v systému mysleni budou
vybaveni tak, Ze nesklouznou k re-
dukcionalismu na jedné ani na druhé
stran€.

V prvnim ro¢niku za¢iname opravdu
natvrdo, protoze v osnovach je anato-
mie, fyziologie, patofyziologie, bioche-
mie, fyzika... Studenti trpf, Gpf a pla-
Cou, ale zéklad prosté museji umét
a teprve pak si miizeme hrat na néco
daldiho. Musite znét biochemické funk-
ce jater, protoze to je zaklad, a teprve
potom se mUZete pustit do néjaké
nadstavby atd. atd. Lektoruji to sama,
ale rada si také pozvu treba fyziote-
rapeuty, odborniky na homeopatii,
na ajurvédu, ale i rodinné konstelace
a vzdycky chci, aby jakékoliv informace
studenti ziskali od kovar danych obo-
rd, nikoliv kovéaricka.

v Kdyz jsi mé provedla po své zahradé,
bylo zfejmé, Ze se dnes vénujes$
i bylinkdm. Jakym a jak je vyuZivas?

To by zas bylo na dlouhé vypraveé-
ni. Zkusim to fict jinak. KdyZ jednou

zacnes patrat po néjakém védeént,
tak drive ¢i pozdéji zjistis, Ze ta cesta
v podstaté nema konce. A tak se ptas
dal a dal a postupné zjistujes, ze tohle
a tamto uZ nestaci, Ze pottebujes dalsi
nastroje lé¢eni a dal$i moZnosti. A by-
liny maji v sobé nedozirny potencial.
Nejen proto, jaké latky v sobé obsahu-
ji, ale hlavné tim, Ze to jsou zivé bytos-
ti, které clovéku predavaji svoji zivotni
silu. To chemicky vyrobenym Iékem
nelze nikdy nahradit.

¥ Moc se mi také libila tvoje
myslenka zorganizovat setkani nazivo
mezi tvymi prateli na FB. Zatim
probéhla dvé setkani, kde byly desitky
lidi, a jednoho z nich jsem se také se
zajmem zucastnila...

Hezké bylo, kdyz u lidi, ktefi se
znaji z FB profilti, najednou zaznivalo:
JJezis, to jsi ty!" Lidé byli z moznosti
osobniho setkani nadseni, a pokud
to pro né ma smysl, mizeme v tom
pokracovat. Vracime se tim k tomu,
co jsme pred chvili fikaly — ddlezité je
setkat se predevsim nazivo, coz je ale
néco naprosto obycejného. Vlastné mé
az prekvapilo, s jakym nadsenim to
bylo prijato, protoZe setkat se s nékym
zas tak prevratnd myslenka neni. Jenze
my dnes opravdu zapomindme na jed-
noduché véci, které ale znamenajf
nejvic! Potfebujeme navrat k obycej-
nym vécem a obycejnému Zziti, vzdyt
Clovécenstvi spociva v jednoduchosti
a v obycejnosti! Pokud si s nékym
podam ruku misto toho, abych mu
jenom rano u kafe néco lajkoval na FB,
ma to Uplné jinou kvalitu. Jde o to, aby
se mezi lidmi prolomily bariéry, které
vznikly uméle.

v V ¢em tedy vidi$ nejvétsi nadéji pro
soucasny pretechnizovany a zaroven
hroutici se tzv. moderni svét?
Nadéje je vzdy v mensinovém po-
hledu na véc. Dobré je zacit myslet
jako mensina, ktera si udrzuje svébyt-
nost. Pfedstav si, Ze jsi na palubé lodi,
ktera se potapi, a vSechny zachvati pa-
nika, Ze umfou. Par lidi sko¢f do vody
a za¢ne plavat v nadéji, Ze nékam do-
plave. Tak se chova mensina. Co kdyby
se to prece jen podafilo? Jde o to najit
vychodisko ze situace, ktera pro vét-
Sinu lidi vychodisko nema. Lidi, ktefi
vidi véci jinak, je vzdycky mensina, ale
tak je to dané a je to tak v poradku.
Nicméné pravé v dnesni dobé mohou
tém ostatnim pfinést zasadnf Zivotnf
inspiraci. . *

Véra Keilova
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