S MUDr. Lukasem Pollertem jsem si povidala na tzv. Iékafaku cili na Iékai'ském pokoji oddéleni JIP

na kardiochirurgii v prazské fakultni nemocnici Motol. Svymi nazory a vyroky k aktualnimu déni
ve spolecnosti i ve svété nékteré lidi drazdi a roz¢iluje, zatimco jiné svym selskym rozumem spise
potési. Patfim mezi n€, a tak bych si s nim klidné povidala tfeba cely tyden.

Lukas Pollert:

Caj z medunky si varim casto

v Jak dlouhou vlastné
pracujete v Motole?
Nemocnice je dost
specifické prostredi

a trosku pfipomina

fabriku...

Kazda nemocnice je vlastné trochu
fabrika, protoze lidem tady vyrabime
diagndzy a pak je [éCime. Ted jsem to
rekl osklivé a prehnal jsem to, protoze
diagndzy samoziejmé jen stanovuje-
me, kdyz sem pacient prijde s tim, ze
ma néjaky zdravotni problém. Uréené
diagndzy potom lécime, protoze tak
funguje zapadni medicina. | kdyz se ci-
tite zdrava, najdu vdm mnoho diagndz,
a samozrejmé za tim je farmaceuticky
primysl, ktery je chce Iécit. A Casto je
to vyborna véc, opravdu.

Motol je hodné velkd nemocnice,
jsou tu tisice zaméstnancl a vice nez
dva tisice I0zek. Pro mé to je Alma
mater, protoze jsem tu studoval. Uz
tenkrat mi prof. Josef Koutecky, ktery
byl zakladatelem détské onkologie
v Ceskoslovensku, fikal, Ze se sem jed-
nou zase vratim. Tak jsem tady a uz je
to asi 15 let. V nemocnici chodim do
naseho lékarského pokoje, kde si s ko-
legy fikame v3e o pacientech u nas
na kardiochirurgii, pak znam cestu
na operacni sal a do kantyny, kde se
setkavame Uplné vsSichni. Chodi sem
i prof. Robert Lischke, ktery jinak zna
hlavné Ill. chirurgickou kliniku, stejné
jako prof. Pavel Pafko, i kdyz tito pa-
nové asi dobfe znaji i cestu na fedi-
telstvi... Pro lidi, ktefi sem pfijdou za
nékym na navstévu, je Motol néco jako
malé mésto a nejlip ze viech se tu
vyznajf sanitafi.

v Vafi vam v kantyné dobfe?

Ja jsem spokojeny. Na zakladni
Skole i na gymnaziu jsem byl zvykly
na jednotna jidla, coz se po revoluci
zacalo zlepsovat, ale samoziejmé
i zdraZovat. Tady mame na vybér
dvé nebo dokonce t¥i minutky, ¢tyfi

hotovky a mezi tim je i vegetarianské
jidlo. Vétsinou je v nabidce i ryba, po-
Iévky jsou dvé a nékolik druh( salatd,
takze vybér je.

Nejen o cesté k mediciné

v Nedavno jste se zastal Jaroslava
Duska, ktery fekl, Zze vSsechny nemoci
véetné rakoviny si lidé zptsobuiji
sami — jak jinak nez svym Zivotnim
stylem — a byla z toho pomérné velka
kauza...

Zastal jsem se ho proto, Ze vefej-
nost se dokaze proménit v nelitostny
dav. Znam to sém a ukazalo se to
i na mnoha jinych lidech vcetné skvé-
lych odbornikd tfeba za covidu. Osob-
né uz nefesim, jak lidé nékdy reaguiji,

a jsem na to zvykly, ale pravda je, Ze
Jardu dehonestovali za vétu, ktera byla
ryze pravdiva. Néktef ji nepochopili,
ale i tak si myslim, Zze pokud by se to
celé v klidu vysvétlilo, nakonec by s tim
souhlasili. A jesté bychom se tomu pak
spole¢né zasmali.

v Pravda je, ze nikdo nechce

byt nemocny, ale ve finale zijeme
vSichni vlastné tak, Ze k nemocem
sméfujeme...

To je ale normalni Zivot. Nikdo tady
prece nem(ize byt donekonecna a byt
donekonecna zdrav. Pfiznejme si, Ze
pfiroda nas chrani do té doby, dokud
jsme schopni reprodukce. Jakmile ale
vychovame déti a jsme uz ve zralém
véku, pfiroda od nas da ruce pryc.
Imunita slabne a zdravi najednou za-
¢ne kulhat — takhle to je jednoduché.
Jenze my chceme vidét i svoje vnuky,
tedy nejen svoje syny a dcery, nebo
dokonce i pravnuky. A v tu chvili pfijde
klasicka medicina, ktera dokaze pomo-
ci. Vlastné neni moc stara, ale presto
se ji fika klasicka. A té staré mediciné,
ktera tu byla predtim tisice let, se Fika
alternativni, takZe se to nazyva presné
naopak.

Dnes uz asi kazdy vi, co znamena
Zit nezdravé anebo naopak zdravéji,
a podle toho bude dfive nebo pozdéji
nécim nemocny. Kdyz nékdo bude
mit nadvahu a obezitu, asi tusi, Ze se
to odrazi v ¢innostech jeho organd
nebo Ze nevydrzi kycle, a ani imunita
neni u obézniho ¢lovéka nic moc,
coz dobre ukazal covid. A pak je tu
samoziejmé znicujici stres, zavislosti
na nikotinu, alkoholu, na nezdravé
stravé atd. To vSechno si vybira svoji
dan, a lidé si tak zkracuji svdj Zivot
v podstaté sami.

v Kdy jste se vlastné rozhodl, ze
budete lékafem?

MUj téta pracoval ve Fyzikalnim
Gstavu CSAV, ale byl spi§ chemik
nez fyzik. A maminka pracovala tady
v Motole jako laborantka na mikro-
biologii. A tak jsme my déti chodily
za mamou do prace, a to hlavné
tehdy, kdyz jsme mély tfeba tu a tam
anginu. Angina se nejlépe lé¢i tak, ze
se udéla vytér z krku, a podle mikro-
biologického rozboru se nasadi urcité
antibiotikum, anebo se nenasadi.
Takhle by to mélo byt, ale protoze je
hodné angin, tak se lékar vétsinou uz
jen podiva do krku, predepise néjaka
antibiotika, a tim to hasne.

Viytér z krku je strasné nepfijem-
ny, a kdyz jsem byl dit&, vzdycky mi
to hrozné vadilo. Také jsem musel
absolvovat odbéry krve a navsté-
va nemocnice pro mé vzdycky byla
hodné stresujici. Zlistalo mi to doted,
takze nesnasim jakékoliv injekce
do svého téla. Pamatuji si, jak jsem
jako dité zavidél zdravotnim sestram
a vsem, ktefi mé vysetiovali, a chtél
jsem byt na jejich misté. Chtél jsem
se stat zdravotnim personalem, a tim
to celé zacalo.

v Pichat do druhého vam nevadi?

To ne, samoziejmé kdy?Z je to indi-
kované. Chtél jsem prosté stat na té
druhé strané, a ne na strané pacienta.
| dnes, kdy7 jdu nasim oddélenim, tak
si fikam, jak jsem strasné rad, ze tam
nemusim lezet a ze tu mGzu byt jako
doktor, ktery jde odpoledne dom?.
Vnimam Gzkost a stres vSech, ktefi tu
leZi, a zaroven dékuji Bohu, Ze nejsem
mezi nimi.



O pfirodé a sportu

v Tomu, Ze jste na letnich
olympijskych hrach v Barceloné v roce
1992 ziskal zlatou medaili ve vodnim
slalomu a v roce 1996 v Atlanté
stfibrnou a dalsi medaile jste pfivezl
z rznych mistrovstvi, se v rozhovoru
vyhnout neda. Je obdivuhodné, co jste
dokazal ve sportu...

Poznamka o tom, co jsem dokazal
ve sportu, je dost relativni, protoze
zabé&hnout treba sto metrid za devét
vtefin podle mé neni vykon hodny néja-
kého uctivani. Je to UpIné stejny vykon,
jako kdybyste chtéla v néjakém case
vykopat tfeba kanalizaci. Je to urcita
fyzicka dispozice, a to je vSe.

PY Nag casopis MUDr. Lukase Pollerta
inspiroval — zejména ho zaujaly ¢lanky
o léc¢ivém konopi..

v Ale bez dfiny by to také neslo...

Ale ani to neznamen, Ze to je
Uctyhodny vykon, nékdo zase sedi
a premysli.

v Dokonce jste fekl, Ze upinani
pozornosti k olympijskym medailistim
povazujete za fales, protoze vas vykon
byl pred olympiadou Gplné stejny,
jenze v zafi reflektori se ¢lovék ocitne
az s medaili. A dokonce jste pry vzdy
fandil i svym soupefum, které jste
dobf¥e znal z tréninka...

Pozornost k medailistm upinaji
média, tak to prosté funguje, ale pravé
v tom je podle mé urcita fales. A vSem
ostatnim jsem fandil proto, Ze jsem
s nimi pfi trénincich stravil kus Zivota.
Byli to moji kamaradi.

Foto V. Keilova

v A potom jste svoje olympijské
medaile prodal za sto padesat tisic
korun, které jste vénoval na nakup
sterilnich jehel pro narkomany. Nékolik
let poté jste byl na tGrovni komunalni
politiky ¢lenem komise pro zavislé

na zastupitelstvu pro Prahu 6. Je vam
téma zavislych na drogach nécim
blizké?

Setkavam se s nim porad. Nedavno
jsem na facebooku zverejnil prispévek
o tom, co se stalo u nas v nemocnici.
Pfivezli k nam pétadvacetiletou holku,
ktera ve tfi rano pod vlivem drog zkola-
bovala pfi néjaké akci na Strahové. Byla
ale upraven, Cista atd. Zaintubovali
jsme ji, pripojili jsme ji na ventilator
a krevni rozbor ukazal, Ze v sobé méla
alkohol a ketamin. Druhou holku nasli
ve stejném stavu a tu odvezli do Vo-
jenské nemocnice ve Stresovicich. Ta
nase méla v kabelce také bombicky,
co se pouzivaji na vyrobu Slehacky
cili rajcak (jde o oxid dusny, ktery pfi
vdechovani zplisobuje veselost, odtud
nazev rajsky plyn, ale nékdy také vede
k hysterii a pfi vyssich davkach navo-
zuje spanek — pozn. aut.) a jesté tam
méla tzv. g-drogu, coz je extéaze. Kdyz
se probrala, fikala, Ze nevédéla, ze
tam je ketamin a Ze si myslela, Ze to
je kokain — takze kdyby to byl kokain,
asi by to podle ni dopadlo vyborné!
Kabelku méla zkratka plnou drog.

Pod mym pfispévkem se ihned
rozjela diskuse, v niz lidé psali, ze by ji
nechali celou |é¢bu zaplatit. Ale jak to?
Nemocnice Motol je z 95% plna lidi,
kteff jsou zavisli na televizi a na ne-
zdravé stravé a nechate je oSetfeni
platit? Anebo kdyz nékdo naboura,
protoze jede jako Silenec, také je
osetfeny zdarma, pokud si plati zdra-
votni pojisténi, a tahle holka si ho také
platila. Je to pofad dokola. Vétsiné lidi
se pomoc lidem zavislym na omamnych
latkach nelibi, pfestoze sami maji jiné
zavislosti, tfeba na televizi a na kanapi.
A jestlize se bavime o vydavani miliard
na zdravotni pédi, tak je to hlavné pro
tyhle lidi a urcité ne pro narkomany,

protoZe ti vétSinou umiou nékde venku.

Tenkrat jsem jim dal sto padesat
tisic korun na ¢isté jehly, aby po pouziti
$pinavych jehel nemuseli do nemoc-
nice, ale kdy?Z si to chtéjf pichat, at si
to pichaji. Nékdo chce zase vypit dvé
lahve vodky denné — a to tady také
mame takové experty — tak at si je
vypije. Nevim, pro¢ bych jim to zaka-
zoval, protoZe jsem v roli [ékare, ne
rodice nezletilého ditéte. Kazdy z nas
dostal jeden Zivot a je na ném, jak ho
prozije. Maximalné tomu ¢lovéku mazu

pomoci a fict mu tfeba: ,Mlady pane,
mate pankreatitidu, na kterou se ¢asto
umira, ale je to vas zivot, klidné si kurte
a pijte dal...”

v U vas ke zdravému Zivotnimu
stylu patfilo vzdy sportovani a pobyt
v pfirodé, a to i poté, co jste se stal
otcem Sesti déti. Vzpominam si, jak
jsem vas jednou potkala i s détmi
na lyZich ve Spindlerové Miyné...

Asi v roce 2009 jsem zalozil lyzar-
sky SK Lajdacek podle horské chaty
na Labské ve Spindlerové Mlynég, kde
jsme méli zakladnu. Sam jsem se
vodnimu slalomu zacal poradné vénovat
vlastné az po sportovnim gymnéziu
ve Vimperku, které bylo zamérené préavé
na lyZovani.

SK Lajdacek tvorilo nékolik rodin
s détmi a jednou jsme napr. v Herli-
kovicich spolupotadali i mistrovstvi
Prahy v obfim slalomu. Nasim cilem
nebylo, aby ,nase déti” jednou nékde
zvitézily, ale Slo o to naucit je lyZovat
a také jim vstipit disciplinu. Od silnice
jsme chodili nahoru do chaty s batohy
pésky, pak jsme tam zatapéli drevem
atd. Dotahli jsme to asi na osmdesat
déti, které byly nasimi ¢leny, jenze to
né odristaly. A mdj syn Jan, kterému
Slo lyZzovani z mych déti nejlip, zacal
vice jezdit na vodé. Na jafe 2023, kdy
jsem zjistil, Ze bych za svoje déti musel
zaplatit permanentky na dalsi sezonu
asi za osmdesat tisic a za najem chaty
na celou sezonu asi sto padesat tisic,
coz prerostlo moje moznosti, jsem to
proto celé ukoncil. A tak si ted s prateli
pronajimame jinou, mensi chalupu
a kazdy tam jezdi tak, jak potrebuje.
M{Uj sedmnactilety syn Tonda napfiklad
cestuje v zimé do Spindlu ¢asto s ka-
marady autobusem uz sdm a jezdi tam
hlavné na snowboardu.

v Jak tedy budete travit letosni zimu,
kdyz se sportovani s détmi na horach uz
nekona?

Budu hlavné pracovat. No vazné!
Kromé Motola pracuji jako anestezio-
log ¢astecné také na klinice Asklepion
MUDr. Romana Smuclera a vénuji se
i infuznim terapiim chronickych bolesti,
neuropatii, pfi poruchach paméti,
imunity a regeneraci organismu po za-
téZovych stavech. Zaujala mé moznost
na podobné stavy predepisovat konopi,
a tak se chci vénovat i tomuto postupu.
Mam atestaci i z interniho |ékarstvi,

a tak jsem si na SUKLu (Statnf dstav
pro kontrolu |é¢iv) zazadal, abych mohl
predepisovat Iéky z konopi. Také jsem
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prihlaseny na Ctvrtou atestaci z palia-
tivni mediciny, ale musim na to najit
¢as.

v Ziskat pfi sportu disciplinu je fajn,
ale na druhou stranu fada sportovci
na sebe dnes vyviji tak velky tlak, Ze se
pak propadnou az na dno...

Asi zaleZi na povaze. KdyZ chce
nékdo vyhrat zavod, musi samoziejmé
hodné trénovat, aby se mohl stale
zlep$ovat. Casto je to nepfijemné
a neni to jenom zabava. KdyZ chcete
hrat dobfe Beethovena, musite zase
porad cvicit stupnice. Z mych déti se
sportu na zavodni Urovni vénuje jen
Jan, ktery jezdi na vodé, a ostatni délaji
amatérsky vSechno mozné — hraji tfeba
spolecné basket, protoze jich je hodné,
jezdi na kole, na bruslich...

Urcité je dobré déti privést k né-
jakému sportu, ale posledni tfi roky,
vlastné od mych padesati, pozoruiji,

Ze se to z moji strany méni. Vidim, jak
nejmladsi dcery — nejmladsi Lee je
devét let — travi ze vSeho nejradéji ¢as
se svym mobilem a do jinych aktivit
se jim moc nechce, takze mé to pak
uz také nebavi. Mam je do toho nutit?
Tyhle diskuse rozvijime s kolegy tfeba
pfi obédé v nasi kantyné. Nékdo fika
nutit, jiny nenutit... Kde jsou hranice?
Vidél jsem rodice, ktefi svoje déti
hodné nuti do sportu nebo svého
mladého Mozarta doma pfibijeji hre-
bikem ke klaviru, ale je to pak pro
déti hezky zivot? Mé rodice do ni¢eho
nenutili.

v Dnes uz odklon od technologii
prakticky neni ani mozny, protoze
vSe je nastavené tak, zZe je dnes

potiebujeme i pro zakladni véci...

Proto si myslim, Ze jesté nejsme
v bodu nejvyssi kulminace toho, jak
jsme s nimi spojeni a propojeni, ale
takova je zkratka doba. Kdyz mi bylo
asi deset let, délali jsme si s ostatnimi
kluky venku ohnicek, prestoze jsme
to méli zakazané, a vzpominam si,
jak jsme na ném jednou vafrili pérko-
vou polévku. Nedélaji ty dnesni déti
nadhodou na mobilu to samé? Vzdyt
tam také maji svoje dobrodruzstvi,
takze o néj nepfichazeji, jenom je v jiné
podobé.

Ja do mobilu vlastné také koukam
porad, protoze v ném na internetu ¢tu
rlizné odborné ¢lanky, nebo mé zajima,
co se déje ve svété. A bavi mé to Cist
tehdy, kdyz potiebuji, a necekat na to,
az za¢nou zpravy v televizi. Technolo-
gie nam umozriuji dostat se k mnoha
zajimavym informacim, také pres mobil

komunikuji se Skolami, kam chodji
moje déti, protoze porad musim néco
nékam posilat a podepisovat, nejsou
uz ani klasické zakovské knizky atd.
atd.

O covidu, smrti a vife

¥ Zminil jste obdobi epidemie covidu,
kdy jste svoji optikou selského rozumu
vidél vse trochu jinak...

To nevim, to musite fict vy. Ja jsem
si jenom uZ po prvnim mésici, tedy
po bieznu 2020, v$iml, Ze nemocnym
lidem vétsinou zas tak zle neni. Jenze
svétem se hnala davova psychéza,
a myslim si, ze tuhle reakci vyvola
strach. A pak vznikne panika, jako kdyz
zacne horet v Narodnim divadle.

BY Divat se do budoucnosti s optimismem
nedokéze kazdy. OC maji Zivot snazsi ti,
ktefi to uméji...

v Myslite si, Ze jsme se jako lidstvo
diky covidu dokazali v néem poucit?
Snad aspori nékteri se dokazali
poucit v tom, jak snadno se dokaze

najit skupina lidi, kterou je mozné
diskriminovat. A stane se to v kolek-
tivu, kde jste spolu tfeba dvacet let
komunikovali Uplné bez problémi,
nebo dokonce v rodinach. Béhem par
hodin se lidé dokaZou témér vrazdit,
a to samé bylo se Zidy ve 30. letech
20. stoleti. Nesméli do parku, do
kina... vSechno se vlastné jenom zo-
pakovalo.

O tomhle mechanismu v lidech,
ktery se za urcitych okolnosti pro-
bouzi, a k ¢emu to vede, psal krasné
profesor a filozof Vilém Flusser. Vzdyt
i koncentracni tabory stvofila zapadni
spole¢nost, ktera sama sebe pova-
Zuje za rozvinutou a civilizovanou!
Flusser si vsiml, Ze v nas existuje
néco, a kdyz na to zabrnkate, probudi
to va¢i druhému ¢lovéku nenavist,

prestoze jsme ho predtim akceptovali
a respektovali. Najednou se ale néco
presmykne, a to ho na celé masinérii
holocaustu désilo ze vSeho nejvic. Jak
je mozné, ze zapadni civilizace dopus-
tila toto rozdéleni spole¢nosti stejné
jako za valky i ted za covidu, kdy
skupina lidi, ktera se nedala ockovat,
byla Uplné vyloucena ze spole¢nosti?
Myslim, Ze to je ohromna deviza, Ze
jsme to mohli vidét takhle zblizka,

a osobné jsem za tuhle zkuSenost
vdécny, prestoze je hrlizostrasna.
Mysleli jsme si, Ze to, co se stalo

ve tficatych letech se Zidy, se uz
nemUze nikdy opakovat, a nakonec to
bylo jako pres kopirak.

v Je za tim strach ze smrti, nic
jiného... Vy se smrti nebojite?

Co s tim asi tak mdzeme délat?
VSichni se ji do¢kame a je to pfirozena
soucast zivota. Proto se smrti nebojim.
V Talmudu se pise, ze spanek je Sede-
satina smrti. DuSe prosté opusti vase
télo, takze svoji télesnou schranku ne-
citite, a ochutnate si tak to, co jednou
zazijete full size.

Nebojim se viibec smrti, ale ¢eho
se ¢lovék nejvic boji — a vidim to
i pacientl v nemocnici — je osaméni
a bolest. Lidé majf strach, ze budou
umirat ve strastech. Pravé to ale sou-
¢asna medicina umi zmirnit, a to je
dobre, protoze odchod ze svéta by mél
byt civilizovany, dGstojny a humanni.
Nékdo chce umfit ve spole¢nosti
rodiny, nékdo ne, ale nemél by se
trapit bolesti, dusnosti atd. Myslim si,
Ze veskery strach prameni praveé z této
faze.

v Souznite s teorii prevtélovani?

Podle mé duse nezemfre, ale jestli
se vrati do néjakého téla, kdo to vi
jisté? Fyzika dokazala, Ze neexistuje
Cas, tedy minulost ani budoucnost,
takze kam se pak vlastné vrati?
VSichni spi$ vlastné porad jen stojime
na jednom miste....

v Jak pravi duchovni mistfi, to, ze se
duse vrati do néjakého téla, fikame
proto, aby to dokazal pojmout nas
rozum. Chapat prevtélovani linearné
ale nelze, protoze vSe se opravdu
odehrava najednou ...

TakZe i Einsteinova duse je tady
porad? Je v nas? Pak je mozné, Ze je
vlastné jenom jedna duse, ktera neni
rozdélena, a kazdy z ni vzdy dostane
jen kousek. Tim se ale nabizi otazka,
jestli se vlastné stale nekoukame na to
same...

Foto M. Nems$ovska
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v Ma to logiku, co fikate. Jste véFici? nékde nékdo vi, ze va$ mobil je blizko %
Urcité. Mam Zzidovské predky, a tak mého mobilu, a vSe, co si povidame, se § w
se u¢im i hebrejsky, protoze v sy- nékde uklada. Zatim to ta technologie =
nagoze jsou liturgie v hebrejstiné. nepoufzije, protoze ted je to zbytecné, . A RTYCO K
Trosku jsem se pfitom ale zachmufil, ale mlze se to velmi rychle zménit.
protoze posledni dobou jsem zacal ®
hodné pracovat, abych uzivil nasi os- v Rikate to tplné v klidu, zatimco E PI G E M I C
miclennou rodinu, a na hebrejstinu mi ve mné se vSechno svira. Jak dokazete P d istra i tra ;
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nemél pracovat, jenze vojsko, policie Asi jsem stoik. Nékdo mi to uz
a zdravotnici pracovat mGzou, protoze rekl, tak jsem si o tom néco precetl
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buddhismus, ale diivod, pro¢ je jsou od toho, abyste se je snazili dobre
otevirame, je asi stejny — vsichni zvladnout, nic vic. . o . ix
v Lo o ez v S . VSechny druhy zeleniny jsou pro nase télo
néjakym zptisobem patrame po smyslu A co fict k socialnim sitim? Dobra prospéiné, nékteré jsou ale svymi ucinky
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