Zakladem premysleni musi
byt bezpodminecna laska

Po nékolika letech se na strankach Meduriky opét setkavame

s MUDr. Pavlem Nyvltem, jehoz bohaté profesni i Zivotni zkuSenosti
stoji za predavani uz proto, Ze ukazuji, Ze cesta ke zdravi mlze
dnes vést docela jinudy, nez na co jsme byli zvykli doposud.

Svoji poradnu zdravého
Zivotniho stylu v souc¢asnos-
é ti provozuje na jizni Moravé
v malém méstecku Podivin.
Jak a kdy jste zacal spolupracovat
s Medurikou?
Nechaval jsem si ji posilat uz do
USA a po navratu do CR mé jeji teh-
dejsi $éfredaktorka llona Manolevska
pozvala na kavu a udélali jsme spolu
prvni interview. Panf llonu jsem mél rad
a jeji vizi svéta jsem fandil. [sem rad, ze
Medurika pokracuje dal a drZi si svoji
Uroven.

Proé jste se vlastné rozhodl pro
studium mediciny?

Byl to zf'ejmé osud, protoZe to, ze
budu doktorem, jsem Gdajné tvrdil uz
od tfi let, coZ je az itsmévné. O nitem
jiném jsem nepremyslel, takze jsem
nemél zadné dilema. Narodil jsem se
v Brné a medicinu jsem vystudoval
v Hradci Kralové (VLVDU-JEP, coz je
Vojensky Iékarsky vyzkumny a dosko-
lovaci Ustav Jana Evangelisty Purkyné,
pfejmenovany na Vojenskou lékarskou
akademii). Nasledovalo dvouleté kolecko
po specializovanych oddélenich a dalsf
rok jsem stravil jako posadkovy |ékar
ve vojenském Utvaru v KynSperku
nad Ohti. Pak mé osud na rok zaval
do porodnice ve Valticich, a kdyZ pfisla
sametova revoluce, nevahal jsem
a na prahu tficitky jsem s tzv. zelenou
kartou vycestoval do USA.

Pravé tam se zacala odvijet dalsi
a nesmirné zajimava etapa vaseho
profesniho Zivota, ale ma viibec lékaf
vystudovany v Ceské republice moZnost
pokracovat ve své profesi za velkou
louzi?

Tak jednoduché to neni. Pracovat vas
nechaji, a dokonce vas vezmou radi, ale
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jenom jako dobrovolnika, ktery pracuje
zdarma. JenZe vy samoziejmé potrebu-
jete z néceho 7it.

Se Zenou jsme se tenkrat nechali
zaméstnat jako pecovatelé o staré lidi
a pak jsme si v tomhle oboru otevreli
i malé podnikani. Nez jsme si vytvo-
fili zazemi, trvalo to zhruba dva roky.
Ve Statech jsem si také podal prihlasku
na medicinu a také na Narodni univer-
zitu p¥irodniho Iékafstvi v Portlandu
ve staté Oregon (National College of
Naturopathic Medicine). Dnes se to
jmenuje NUNM (National University
of Naturopathic Medicine) a v USA jde
o0 jednu z mala akreditovanych univer-
zit s timto zamérenim. Vzali mé na obé
Skoly, a nakonec jsem si zvolil medicinu
pfirodni. Na studium jsem si musel
vydélat a splacel jsem to po Ctvrtletich.

Co mé k tomu nejvic tahlo? Napfi-
klad s akupunkturou jsem zacinal uz
v Kynsperku nad Ohfi, protoze v nasem
vojenském Utvaru byl i jeden nesmirné
talentovany jasnovidny ¢lovék, povola-
nim ekonom, s nimz jsem v kontaktu
dodnes. Tenkrat jsme spole¢né stu-
dovali knihu Zdklady parapsychologie
od Bretislava Kafky a délali pokusy pfi
pobytu ve tmé v komore urcené k vy-
Setfovani zraku. Hodné mé to bavilo,
takZe studium prirodnich véd i se
statnimi zkouskami v roce 1997 jsem
v USA misto za Ctyfi roky zvladl za dva.

Skoly jsou ddleZité, protoze ¢lovek
se tak dostane dal. Ja se diky nim
dostal k velmi vzdélanym a moudrym
lidem, od kterych jsem se mnoho
naucil, a jsem jim za to vdécny. Moje
velka Ucta patii nasim kapacitam, jako
byly doc. Blaha, dr. Hosek, dr. Dvorak
a profesor Lewitt. Z téch, které jsem
potkal v zahranici, vdé¢im za mnohé
dr. Freuhaufovi, dr. Yuenovi, dr. Dau-
ghertymu, dr. Zeffovi, dr. Emotovi
a dr. Hawkinsovi.

Mimo jiné jste také musel byt dobie
vybaveny jazykové...

Myslel jsem si to, ale z toho mé
v USA vyvedlo hned prvni objednani
snidané. (smich)

Jak jste zminil, v USA jste se
pfi svétovém prednaskovém turné
osobné setkal i s japonskym lékafem
dr. Masaru Emotem, ktery mj.
ukazal, Ze struktura vody se méni
podle vnéjsich vlivi, véetné nasich
emoci. Hodné vas ovlivnil konceptem
mentalniho lé€eni. Je to tak?

Ano, jde to, ale zaroveri zdstavam
i pokornym realistou. Kdyz pichnete
kolo u auta, miZete se modlit a pustit
se do mentalni opravy, ale pokud to
kolo nevymeénite, dal prosté nejedete...
To, Ze télo je mozné opravit pouhou
myslenkou, jsem si vyzkousSel na vlastni
kdzi a ten pribéh o fotografovi s brutal-
né zranénym kolenem, ktery se odehrél
v USA, asi také znate. Poranéné misto
bylo mentalné napraveno bezpod-
minecnou laskou a tkan na to ihned
reagovala. Proto kdyz napfiklad dojde
k autohavérii, budete-li na zranéného
¢lovéka myslet v lasce, ma vétsi Sanci
prezit, nez kdyz na néj budete myslet
se strachem a s Uzkosti. Na nase
nemoci a Urazy plsobi Uplné vSechno,
tedy nejen nase mysleni, ale také nas
celkovy Zivotni styl. Faktor( je spousta.

Vliv bezpodmineéné lasky je tedy
obrovsky a mozna i zasadni?

O tom jsem jesté nikde nemluvil,
ale je to tak. Nejdrive si ale feknéme,
co si pod tou bezpodminec¢nou laskou
mame vlastné predstavit. Kdyz se nor-
malni Zené narodi miminko, minimalné
po dobu Sestinedéli je novopecena
maminka okouzlena a je v jakési
euforii, prosté v jiném stavu védomi,
coz jsem s radosti pozoroval pfi praci
v porodnici. KdyZ zaplace jedno dité
z dvaceti, jeho maminka vi pfesné, zda
je to jeji dité ¢i neni. Koji ho, zahtiva
a ochranuje. Nic od néj nechce a pouze
dava. S timhle pfichazi na svét napros-
ta vétsina lidi, takze az na naprosté
vyjimky to v sobé mame Uplné vsichni.
KdyzZ si to uvédomite, miZete se na to
kdykoliv naladit a z této pozice pak
pristupovat Uplné ke viemu. A pak
opravdu mdze dojit k zazraku v podobé
bleskového uzdraveni. Jenom timto na-
ladénim se v téle okamzité zméni Gplné
viechno a spusti se hojivé procesy.
Jakékoliv okolnosti vas prosté nerozlozi
a zlistanete v klidu.



v Dokonce jste pry byl i svédkem
toho, jak béhem chvile zmizel zhoubny
nador. Je to tak?

Ve svém Zivoté jsem vidél spoustu
krasnych véci a tohle je jedna z nich.
Velmi si toho vazim. Tento piibéh
souvisf se jménem Davida R. Hawkinse,
Kama Yuena a také Hira Ratan Maneka,
kterého jsem potkal ve Statech, a uz
tehdy asi padesat let nejedl. Od néj
jsem se néco naucil ohledné prany
a léceni sluncem. Pochézel z velice
bohaté indické rodiny, ktera vlastnila
pristavy a lodé, a tak sam cestoval
po svété a za svoje penize poradal
prednasky napr. o lé¢eni sluncem.

Ten piibéh se tykal starsi pani
s rakovinou prsu ve ¢tvrtém stadiu
s otevienou ranou na tretiné hrudniku.
JelikoZ to bylo natoceno na video, pfi-
neslo mi to hodné tézkosti. At si kazdy
véri, Cemu chce. Ja uz to dnes nemam
posazené ve formé viry, protoZe to je
moje osobni zkusenost. Diky tomuto
muZi jsem se pak dostal i k dal$im
zajimavym lidem — byly to vzestupné
stupinky poznani.

v Sestnact let, které jste stravil

ve Spojenych statech americkych, pro
vas tedy predstavovalo velice plodné
obdobi...

Jasné. V San Franciscu jsem byl
na seminéfi o [é¢eni oci ¢inského
|ékare Kama Yuena, ktery délal hotové
zézraky. Byla tam pfitomna Zena, ktera
méla po autohavarii a po destrukci ob-
liceje méla obé sklenéné oci a najednou
tam zacala ¢ist knihu! Nechapal jsem.

V USA jsme také vyrobili prvni za-
fizeni snimajici zvuky srdicka, podle
¢ehoZ bylo mozné stanovit nejen
presnou diagnézu, ale také nasadit
efektivni IéCbu. V tradi¢ni ¢inské medici-
né je srdce povazovano za cisare celého
téla, ktery vi o vSem. Je znamo, Ze ma
mnoho rGznych zvuk, které se daji
zméfit a rozsifrovat. To kdysi délal uz
docent Blaha v Hradci Kralové, kterého
jsem jako student obdivoval, protoze
na vizité po poslechu srdicka rekl, ze
u daného pacienta jde napf. o nemocné
ledviny. Drze jsem se ho zeptal, jak
to zjistil, nacez mi odpovédél, ze kdyz
budu rlizna lidska srdce poslouchat
tficet let, budu to také védét.

Tak dlouho ale zkuSenosti sbirat
nemusite, protoze zvuk srdce se da
prepsat do graf(, takze to vidite hned.
Mél jsem ideu, ze kdyz se nam poda-
filo sestrojit kardiofonograf, budeme
ho v USA prodavat nemocnicim
a zachranatlim, ale dafilo se to jen
chvili. P¥istroj se totiz také da pouzit
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B Potatkem letosniho roku obdivoval
papousky a krasné kvétiny v Loro Parque
na ostrové Tenerife.

ke zpétnému zjistovani vhodnosti
podani urcitych 1€k ¢i preparat
a prGsvih byl, Ze se zjistilo, ze vétsina
podavanych lék(i na daného uzivatele
plsobi nevhodné. Skoncilo to tim, Ze
americka Medical asociation spole¢né
s nejvétSimi zdravotnimi pojistovnami
kéd na kardiofonografii Cili zaznam
srde¢niho zvuku jednoduse zrusila. Ten
Ukon prosté uz neexistoval a v tu chvili
si onen pfistroj samozrejmé uz zadna
nemocnice nekoupila. Prodalo se jich
jen nékolik stovek skute¢né zapalenym
doktorlim a dnes s kardiografem také
pracuji ve své ordinaci v Podiviné.
Uzasnych napadd je spousta. Né&ja-
kou dobu jsem se zabyval i vyvojem
nové generace homeopatik ve smyslu
rezonancnich frekvenci pouzivanych
latek.

Co dokaze lé¢ba zvukem

v MiZete se s nami podélit i o svdj

vlastni, nevSedni a velmi poucny

pfibéh s vaznou zlomeninou patere?
Prozil jsem toho opravdu dost

a tahle prihoda byla v mém Zivoté

mi 42 let, kdyZ jsem pfi windsurfingu

zapichl prkno do viny feky Columbie

ve Stevensonu a pritom si zlomil Sesty

kréni obratel a pravou paznf kost. Na-

sledkem bylo zhmozdéni kréni michy

a kompletni ochrnuti pravé horni kon-

Cetiny. Stalo se to proto, Ze jsem v té

dobé byl pysny a blby. Par dnli predtim

jsem v USA prodal svoji praxi i dim

a chvili jsem si — s mirnou nadsazkou —

myslel, ze uz budu jenom surfovat

a jist nékde na ostrové banany.
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A ted si predstavte, co se stalo.
Skoro rok ptedtim jsem cekal, az
pojedu na seminar do Denveru k pani
Lauren O. Brian, ktera je nejlepsi
na svété v [é¢bé zvukem. Prosté hvézda
a génius a ja se to od ni chtél naudit
a dozvédét se detaily. V patek jsem
si zlamal kr¢ni pater, v sobotu jsem
si poplakal a v nedéli jsem odletél
na seminar do Denveru, kde jsem se
v pondéli s pani Lauren O. Brian potkal
osobné. Chodit jsem mohl, ale mél
jsem neskutec¢né bolesti a nemohl jsem
hybat hlavou. Riskl jsem, Ze zemfu,

a na seminar jsem prosté odjel st

co stdj. Pani Lauren O. Brian mé tam
pak ukazovala jako pokusného kralika,
protoze mé lécila zvukem nepretrzité
72 hodin — maly repracek jsem mél

na bfise i v noci. Absolutné jsem ji véfil
a vyplatilo se to. Ve stfedu jsem mél
uz plnou hybnost ruky, zhojené obé
zlomeniny a také michu. Kromé jiného
jsem se pritom také dozvédél, jaky zvuk
ma kazdy obratel a jak se zméni, kdyz
se zhmozdi nebo nalom.

Za nejcennéjsi zkusenost ale
zpétné povazuji prozitek blizkosti smrti
a z ného vyplyvajici pocit vdé¢nosti ze
znovu ziskanych funkci svého téla. Sam
na sobé jsem zaZil néco fantastického
diky pfijeti a vdécnosti. Opakem je
pysny ,maco” pfistup, kdy by se ¢lovék
vztekal, protoze chtél prece surfovat
jesté dalsi den atd. atd. Jenze pycha
a pad jdou vzdycky ruku v ruce.

v Také mé zaujalo, jak jste licil pfibéh
jedné své klientky s progresivnim
diabetem, u niz jste na zakladé
zvukového rozboru jejiho hlasu
zaznamenal nezpracovanou emoci
hlubokého Zalu. KdyzZ se s tim pak dale
pracovalo, tak se ta Zena z cukrovky
pry vylédila...

Ano. To je zase software, ktery
pouzival dr. Masaru Emoto, a ja si ho
od jeho tymu zakoupil. Dokaze snimat
hlas, z ¢ehoz se poznaji nezpracované
emoce, které funguji jako spoustéce
nemoci. UZasné je, ze urditd emoce se
timto pfistrojem da také vyrusit, coz je
predpoklad k uzdraveni. Pracuji s tim
uzZ asi dvacet let.

Vliv emoci na nase zdravi je uz vy-
zkoumany velmi dobfe a da se to dobre
vyuZit i prakticky. Kazda emoce ma
svij ucel a je dobré tomu porozumét
a naucit se s ni nakladat racionalné.
Negativni emoce v nas vyvolavaji ne-
gativni stres, zatimco pozitivni emoce
vyvolavaji pozitivni stres. Je jisté, ze
negativni emoce nase télo i psychiku
deformuji, zatimco pozitivni emoce je




° napravuji, a to, Ze emoce jsou nezvla-
datelné, neni pravda. Velmi dobfe to
ve svych knihach rozpracoval Dr. David
Hawkins.

Jakou roli pfi uzdraveni sehrava
odpusténi sobé i druhym?

Odpusténi je velky fenomén s ne-
smirné blahodarnymi Gcinky, a proto
je soucasti vSech nabozenskych
neulpivani, kdy cokoliv nechate byt
a pustite to. UZ se tim prosté dal
nezabyvate. Zakladem premysleni
musi byt bezpodminec¢na laska. Kdyz
mate bezpodminec¢nou lasku v srdci
a dostatecné finan¢ni zézemi, jste svo-
bodni bez ohledu na cokoliv.

Mné napfiklad pfed dvéma dny
ukradli auto. Osmivalcovy hybridni
Lexus, takze jsem ted do Prahy pfijel
vlakem. Poznala byste to na mné?

Wow! Je fakt, Ze nejriznéjsi
~pecky” nas trénuji velmi dobfe...

Rika se tomu amor fati, neboli
miluj svdj udél ¢i osud, chcete-li. At se
stane cokoliv — a plati to i o zcizeni
mého auta — nikdy nemohu pfedem
védét, jestli to je dobre, nebo Spatné.
Moje dosavadni zivotni zkuSenosti
mé vedou k tomu, Ze at se déje, co se
déje, zména, ktera prichazi, je vzdycky
k lepSimu, protoZe to ma néjaky svij
vyssi, skryty smysl. A my jsme pfitom
konfrontovani se strachem a Ipénim.

Zdalo by se, ze dnes toho vime
tolik, Ze se lidé miZou uzdravit uz
UplIné ze vseho...

Vylécit se ale midZze jen pacient, dia-
gnodza nikdy.

Zaroven je tfeba si uvédomit, ze
nékteré procesy véetné nemoci se déji
zamérné, aby si clovék néco vyzkousel
a na néco prisel. V buddhismu se fika,
Ze se vylédi jen ti, ktefi to maji na své
cesté, zatimco u jinych mdze doktor
stat na hlavé a nezmiZe vibec nic,
protoZe tito lidé vyléceni na své cesté
nemaji. Nejde pomoci viem, a proto
si ani nejde myslet, Ze se ¢lovék stane
spasitelem.

Nevyzadana rada ¢i pomoc jsou
podle mé skoro zlo¢inem. Lepsi nez
radit nékomu, kdo o to vlibec nestoji,
je nechat véci pfirozené plynout.
Samoziejmé, ze kdyz uz néco vite
a nékam dosahnete, prejete si, aby
to tak mél i ten druhy, jenze kdyZ jste
v osmé tfidé, nemizete chtit totéz
chapani po prviiackovi.
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Rikate, Ze deprese je piiznakem
toho, Ze se lidé dnes maji az pfilis
dobfe, a je opravdu zajimavé, Ze nejvice
depresivni jsou obyvatelé primyslové
vyspélych zemi...

KdyZ ¢lovék neni vyvézeny a Zije
prevazné materialné bez hlubsiho
ukotveni, tak si toho nevazi. To je
stejné, jako kdyz nékomu darujete byt
nebo auto, na které si sam nevydélal.
Kdyz vam néco spadne do klina, mate
k tomu Uplné jiny vztah, nez kdyz to
musite stavét sam pékné odspodu.
Vzdycky tu je ale samoziejmé néjaky
zamér, ktery si ta kterd dusicka vybrala,
a co chce zrovna zazit.

Je nutné v Zivoté neustale utuzo-
vat nejen svoje télo, ale i psychiku.
Bohuzel pravé diky utrpeni se ¢lovék
posouva nejvic. KdyZ nejste trénovani
v zatézi, vede to ke slabosti a hrouceni
se. A pak si ¢lovék mysli, ze vSechno
je $patné, ma deprese, a hlavné se
dostava do krizku s jistotou, Ze svét jde
neustale dopredu. Je dobré si uvédomit,
Co jsou nase jistoty, a na nich stavét
svlij hodnotovy Zebricek.

Ano, jenZe jistoty nam jsou dnes
vesmés brany, protoze ty, které jsme
méli dfive, uz neplati...

Jistoty jsou dilezité, ale nelze
vnimat jen ty vnéjsi, jako je naptiklad
cena za energie. Myslim to jinak. Jedna
jistota je, ze kazdy z nas ma néjaké
predky, maminku a tatinka, nebo je
mél stejné jako babicky a dédecky
a dalsi predky, ktefi sahaji az pred
dobu ledovou. Tuhle jistotu vam nikdo
nevezme a uz Seneca fikal, ze kdyz
chcete mit v Zivoté $tésti, musite
myslet v dobrém na své predky. Dalsi
velka jistota je, Ze jsme se narodili.
Vétsina lidi po ranu vypada, jako kdyz
snédla citron a zajedla ho Stovikem.
Jsou kyseli a nadavaji na to, co je
¢eka. A pritom buddhisté fikaji, ze
kdyz ¢lovék dostane $anci se narodit,
je to takové stésti, jako kdyz se Zelva
uprostted ocednu vynofi z vin a hlavou
narazi do nahodné plovouciho dreve-
ného kruhu. Buddhismus také mluvi
o Sedesati druzich pekla, ale pravé
¢lovék ma Sanci se z tohoto kola zmaru
a utrpeni vymanit. Uz kdyz si tohle uvé-
domite, mlzZete se od rdna usmivat.

Dalsf jistota je, Ze mam urcité do-
vednosti a schopnosti, a Ziji proto,
abych vzdy dosahl urcitého zlepseni.
Dékujme Bohu za zmény, které nas
dovadéji k né¢emu lepSimu, protoze
kdyby bylo viechno stale stejné, je
to stagnace a po stagnaci nasleduje
uz jenom péad. Jedna z jistot je tedy

neustald zména. A velka jistota je také
smrt. Lidem, ktefi zazili blizkost smrti,
se zméni vnimani a Casto ziskaji i urcité
schopnosti, ale tak daleko jit nemusite.
Staci si uvédomovat, Ze smrt prosté
prijde, potkate se s ni a je to neodvrati-
telné. Nemusi to byt zitra, ani to nemusf
moc bolet, ale tohle pochopeni vas mize
privést k pocitu dostatku a také ke sku-
tecné svobodé. Kdyz totiz ¢lovék pocita
se smrti a neméa z ni strach, neni mani-
pulovatelny.

V soucasné dobé provozujete
svoji poradnu zamérenou na zdravy
Zivotni styl a anti-aging. MiiZete to vic
specifikovat?

Ano, pracuji jako konzultant a ¢astec-
né se také jesté vénuji vyzkumu. Kdyz
jsem se po Sestnacti letech vratil z USA,
byl jsem nadseny a hned jsem zavolal
na ministerstvo zdravotnictvi a nabidl
Uplné nové postupy, o nichZ jsme si povi-
dali pred chvili. Rekli mi, Ze se na to musi
sejit skupina expertli — ale jakych, kdyz
takovi tady zadnf nebyli? A tak jsem si
zaridil svoji vlastni praxi a poradenstvi.
Anti-aging mé nezajima z hlediska kos-
metiky a komerce, ale spiSe z pohledu
epigenetiky a vlivu pohybu. Studuji
viechny jevy a procesy, které ovliviuji
rychlost lidského starnuti. Nevyhne
se nikomu, ale projevy jsou u kazdého
¢lovéka jiné. Zatimco néktefi lidé se jesté
v osmdesati letech vzdélavaji a aktivné
se hybaji, jini na ve rezignuji tfeba uz
ve tficeti. A s ¢im vSim mé lidé vyhleda-
vaji? V podstaté se vSemi zdravotnimi
potizemi, jaké si umite predstavit.

Z4dné zazratné kary neznam, ale
spiSe se zaméruji na vyvazenost fyzic-
kého, emocniho a mentalniho zdravi. Jak
jsem uz fekl, dllezité je vérit, stavét svij
Zivot na jistotach, stéle se ucit, pracovat
a vnitiné rdst, tedy vylepsovat se prede-
v3im duchovné. Lidé, ktefi hledaji vééné
mladi, ho stejné nenaleznou. Co se tyce
kosmetickych feSeni, maji dnes celou
Skalu plastik a zevnich Uprav, ale krasné
je kazdé ro¢ni obdobi! Na jare si ¢loveék
uZzije krasy kvétl a na podzim zralosti.

Zminil jste, Ze ve vyzkumu
pokracujete i dnes. Jak konkrétné?

Vyzkum je nadhernd zaleZitost, ale
nejsem to ja, kdo fidi tenhle svét. Ne-
znamena to vsak, Ze budu sedét se
zalozenyma rukama, protoze kazdy,
kdo na sobé trosku zapracuje, déla svét
o0 néco lepsim. O to, abych vytvoril do-
konalou diagnostickou metodu, ale uz
neusiluji.



Da se fict, Ze nejvice mé dnes zajima
zvySovani Urovné védomli, a to hlavné
z dGvodu pomoci druhym. Jedenkrat
za rok na toto téma poradam pétidennf
seminar, ktery se letos bude konat nyni
v kvétnu v Dolnich Dunajovicich. Jde
o to, Ze si lidé za¢nou uvédomovat véci,
které si predtim neuvédomovali. Tim se
rozsifuji jejich obzory i Grovern védomi.

Pfedtim, nez cokoliv vytvofime
ve svété hmoty, vytvafime to ve své
mysli. Proto je nase mysl nejvétsim
klicem k tomu, jestli Zijeme ve zdravi
a v hojnosti. Nahlédnuti do vyssich
Urovni védomi nas osvobozuje, povzna-
Si a také uklidriuje. Vesmés tedy dnes
,vyzkumné” pracuji s porozuménim
jednotlivych hladin védomi, chapanim
jistot, emoci a své role ve svété. Lidsky
organismus je podle mého nazoru nej-
dokonalejsi pocitac na svété.

v Zdiiraziiujete vyznam pohybu, ale
co kdyz se ¢lovék zrovna moc hybat
nemiiZe, napfiklad po tirazu? Mize
pomoci mentalni cviceni?

Ano a velmi. Pamatuji si kvadruple-
gika, ktery mentalné lyzoval, hrél
basketbal a plaval. | po vice jak deseti
letech od Grazu patefe mél dobre vy-
vinuté veskeré svalstvo bez znamek

atrofie. Je jisté, Ze fyzicka aktivita vede
k lep§imu prokrveni i obéhu lymfy,

k celkové vyssi pohyblivosti a také je
zdrojem radosti.

v Jaké jsou nejdillezitéjsi zasady
vaseho Zivota?

O tom, ze zakladem mysleni musi
byt bezpodminecna laska, jsem uz
mluvil, a z téch ostatnich véci jsme
se zenou naptiklad zavedli jedno jidlo
za den. Také se otuzujeme. Kazdé
rano stojim chvili bos v trave, divam
se do slunce a fikam si ,Dékuji, BoZe,
za naSe predky, za nas dva i za nase
potomky. Za to, ze tenhle den udélam
nejlepsim, jak to jen pdjde.”

Jizni Moravu, kde Zziji, mém rad
a citim se zde doma. Je tady sluni¢-
ko, vinna réva, lidi, ktefi radi zpivaji
a veseli se, svétlo a teplo. Zivot je
od toho, aby se zil, a k tomu patfi i to
vino a radost.

v Nas rozhovor vychazi na konci
dubna, kdy si néktefi lidé ordinuji
detoxikacni kury. Co byste jim poradil
v tomto ohledu?

Detoxikace obecné znamené odstra-
néni toxind z téla i z duse. Pokud se
vSak toxiny nebudeme zanaset, neni co

V inzerce ¥

Meduncin rozhovor

detoxikovat. To, co dané télo posiluje,
¢i oslabuje, Ize poznat velmi rychle.

Osobné piji naptiklad denné vodu
ze sklenicky, na niz mam vypiskovana
slova ,laska a vdécnost”, a klidné si to
na sklenicku nebo dzbanek s vodou
mUZete napsat i fixou. Funguje to jesté
lépe nez Sungit. Dale na jare doporucuiji
uzivani tinktury z ostropestfce mari-
anského, ktery posili jatra, a ostatni
véci bych uz volil individualné. Ur¢ité
je vhodné rozloZit detox na vicero dn(,
aby nedochézelo k tzv. Ié¢ebné krizi.

A co se tyce psychického detoxu, je
zbyte¢né ménit druhé, protoze se to
stejné nepovede. Kdyz se ale nau¢im
pracovat sam se sebou a se svymi
emocemi, druzi budou najednou rea-
govat jinak. Budete-li k sobé upfimni,
mUZete napt. zjistit, Ze se potykate
s hnévem, a pak s tim védomé pra-
covat. Je dllezité byt sam k sobé
pravdivy. Sami o sobé méme spoustu
iluzi, ale kdybychom byli tak ¢isti, jak
si myslime, tak tady nejsme. Jakmile
rfeknete, Ze svét by byl super jediné
tehdy, kdyby byl podle vas, dostanete
d¥ive ¢i pozdéji strasnou ¢ocku. A to
urcité nikomu nepfeji. .
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Vnitini neklid? Uzkost? Nespavost?
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Lavekan 80 mg mékké tobolky je lécivy pFipravek s obsahem levandulové silice k 1é¢bé pFechodnych tzkostnych nélad. K vnitfnimu uziti. Ctéte peélivé pribalovou informaci.
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