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~ Simona Bab¢akova:
Jsme uprostred oka uraganu

Herecka, moderatorka a také lektorka Simona Babcakova se o ,,véci mezi nebem zemi” zajima po cely
svij Zivot, a kdyz se duleZité informace znasobi Zivotnimi zkuSenostmi, stoji to pak za to. Také jsme si
spolu povidaly o Vanocich a energii zimniho ¢asu, ktera je zcela jedine¢na.

v Budou pro vas letosni
Vénoce vzhledem k soucas-
nému turbulentnimu déni
v nécem jiné?

To uvidime, az nastanou.
V ramci svého vyvoje jsem se o zimnim
slunovratu, Vanocich a obdobi kolem
konce roku dozvédéla spoustu infor-
maci, které pfinesly zasadni zménu
v tom, jak k nim pfistupuji a jak cely
tento ¢as prozivam. Obecné mame
Vénoce spojené se Stédrovecerni veceri
a s darecky, ale zéroven také s tlakem,
Ze nam viem musi byt dobfe a musime
byt veseli a v pohodé. JenZe to moc
nejde dohromady s tim, ze jsou nejdelsi
noci a nejvétsi temnota v roce. Naroku-
jeme, aby vsem bylo krasné, coz je ale
nerealné. Pak se ocitame v kfeci, vy-
bublaji konflikty a nasledné mame pocit
viny, Ze jsme to nezvladli.

Vanoc¢ni ¢as je pro mé tedy doba,
kdy jdu dovnitf do sebe samé a védomé
se kontaktuji se svymi nejniterné;si-

mi a nejzranitelnéjsimi ¢astmi. Proto
na sebe musim byt co nejlaskavéjsi

a nejohleduplnéjsi a vyuzivam k tomu

i terapeutické podpory. Zaprvé v tom
pak nejsem sama a druha véc je, Ze mé
pritom nékdo drzi za ruku. Pfesné to
jsme totiz potrebovali, kdyZ jsme byli
malymi détmi a néemu jsme nerozu-
méli a zrariovalo nés to.

v Takze Zadné vanocni pripravy
ve smyslu tklidu, peceni cukrovi,
shanéni darku atd.?

Ne, to na nas nenarokuji. Je to
krehky cas, a tak si to nebudu délat
horsi. Vanoéni darky vnimam jako vzkaz
,dékuiji ti, Ze jsi v mém Zivoté, oboha-
cuje mé to" a to se tyka rodiny i pratel.
Neusiluji o to, aby nase Véanoce byly
,Spravné $tastné”, jak je to zavedené
podle obecné predstavy a rliznych
rodinnych tradic. Staci, kdyz budeme
spolu. Ritualy jsou spole¢na tvorba
bramborového salatu, pecenf fizkl
a zdobeni stromecku. Dare¢ky na mé
skacou vétsinou uz v pribéhu roku,

takze jde jen o to je zabalit. Jdeme ten
den na prochazku, nebo si zahrajeme
deskovku. K vecefi se hezky oblékneme.
Ja poustim koledy a déti se mi sméji, ze
jsem oldschool, coz mi nevadi.

v S jakou emoci jsou pro vas tedy
Vénoce spojené predevsim?

Nejvic s pocitem vdécnosti.
Za blizké, a viibec za moznost proZivat.
Velmi zaméruji pozornost na vdék za
to, co se tfeba v mém zivoté jevi jako
samozfejmost, a pfitom to nemaji
vsichni, napfiklad zdravi. Anebo déti.
Takze pro mé je to hlavné o vdéku,
citim dojeti a také bozi lasku, a tak si
pribézné béhem téch dni poplakavam.

v Jak vnimate energii zimniho ¢asu
od zimniho slunovratu az po jarni
rovnodennost?

Zima je pro mé velmi naro¢ny cas.
Jsem solarni bytost zavisla na Slunci.
Jakmile sviti, jsem Stastna, a naopak.
Zima je pro mé tedy tézky ¢as. Nebavi
mé vrstvy oblecenf a citim, Ze jsem
fyzicky i psychicky stazeng, jako je
tomu v celé prirodé. Cim jsem starsi,
tim vice chapu vyznam rcéenfi ,preZili
jsme dalsi zimu”, a to dnes mame teplé
obleceni, zatopime si, mdme stfechu
nad hlavou i jidlo, takze ideélni pod-
minky. | pfesto je to naro¢né. Proto
musim kazdou zimu védomé pracovat
na tom, abych ji nemusela jenom pro-
trpét. Zaroven si ale fikam, ze kdyz uz
jsme v téch temnotach a hlubinach,
pojdme odtud vytdhnout vSechno, co
chce byt spatfeno. V Iété je totiz zase
¢as na néco jiného. Pro¢ bych v dobég,
kdy je mi dobre a télo i duse se raduji,
sestupovala ke zranénim, kdyZz si mGzu
uzivat? Az se mé leden zepta, co jsem
délala v Cervenci, tak mu ukazu fotky,
jak mi bylo dobre a Ze jsem pripravena
zvladnout dalsi sestup do podzemi.
Zima je pro mé tedy nejsilngjsi tera-
peuticky ¢as. Libf se mi chapani cyklu
podle dragon dreamingu, coz je filozo-
fie inspirovana aboridZinci.

v To neznam, o co jde?

Faze roku, ale v podstaté jakéhokoliv
procesu, rozdéluji nasledovné. Podzim je
oslava a inventura, kdy si prohlizime to,
co nam prinesl posledni rok, a protoze
jsme za to vdécni, tak to také oslavime.
Také si zvédomime, co mame, a ze se
na to mdzeme spolehnout, uvédomime
si, co nam jesté chybi a na ¢em je tieba
pracovat. Pak pfijde zima, coz je obdobi
snéni a kontemplace. Jakékoliv aktivi-
ty venku mé osobné stoji trojnasobek
sil nez jindy, a tak klidné sedim doma
a divam se z okna. A také se koukam
na filmy, chodim na koncerty a na
vystavy, coz mi pomaha jako psychohy-
giena a jako jeden ze zdroji radosti ze
Zivota. Aktivné délam to, co krmi moji
dusi, a to je pro mé kultura a setkavani
se s prateli. Také si vice Ctu, nebo si
vybarvuji mandaly a v hlavé mam casto
vymeteno.

Zima je cas, kdy je miza stazena
dovnitt, kde sili a regeneruje, aby z toho
na jafe vylezlo néco nového. Snéni vy-
generuje nové chuté i viing, a tak si
uvédomim, co bych chtéla a jaka by
k tomu mohla vést cesta. Na jare je
Cas planovani, kdy se napady ze zimy
snazime pfivést do reality, a v |été pak
prijde konani a poté na podzim opét
zhodnoceni, jak se ndm to povedlo ¢i ne-
povedlo. To je princip, ale ur¢ité to nenf
tak, Ze celou zimu nic nedélam — to by
mi ,matrix” nedovolil.

v Jaké mandaly malujete?

Ja je nemaluji, ale vybarvuiji ty predtis-
téné. Abych si naplnila potfebu vytvarné
¢innosti a neprochazela frustraci, Ze
neumim malovat a ruka nedéla to, co
vidim v hlavé, délam to takhle, protoze
pak jsou mandaly krasné vzdycky. Malo-
vani je kontemplativni ¢innost, v podstaté
snénf, kdy v nds mohou vyvstavat nové
napady, inspirace a myslenky. Dokud je
mysl| stale né¢im zaneprazdnéna, nemaji
Sanci. Také to zazivam napf. u hackovani.
Hackuji pytlicky a bavi mé to. Ale nejéas-
téji si v zimé Ctu.
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v LyZujete?

Ne, nebyla jsem v tom vychovéana
a nemam vzpominky typu zima-sport-
-radost. Dokazu jet na hory a jit tam
na prochazku, asi bych také zvladla
bézky, abych si odskrtla zazitek, dokazu
i bruslit, ale vyloZzené mé to nevola.
Hlavni zimnf aktivitou je pro mé kultura.

v A pak mate v (inoru narozeniny, coZ
je uz predzvést jara...

Narodila jsem se do doby, kdy je
zima uz dlouhd, smutna a temna. Proto
i m0j naboj je spise melancholicky.
KdyZ se narodite na konci Unora, je
to samozrejmeé jiné, nez kdyz spatfite

posedli. Nikdo nema nic pfipravené,
vcetné hudebnikl, a prosté ¢ekame,
co se bude dit. Koukdam na mozné
kostymy a ¢ekam, kdo do mé vleze.

A pak se to najednou rozjede, reaguje-
me na sebe a tvofime piibéh. Kdyz se
to podafi, je to Cista radost. Méme se
radi a délame spolu blbinky. Obcas si
zahraji i s Jifim Maryskou, kdyZ na to
blahosklonné pfistoupi, on totiZ nejra-
déji hraje sam.

v A proc se jmenujete zrovna Noa?
ProtoZe nikdy nevime, co se bude

dit, a pfesto do takhle extrémni nejis-

toty jdeme. No a? Nékdy je to dobré,

BY Improvizaéni vystoupeni jsou pro heretku dusevni hygienou a také dobrou pipravou
pro Zivot, protoZe absolutné nevime, co je za rohem a co se stane za hodinu.

svétlo svéta treba uprostred léta, kdy
jsou vsichni nejzarivéjsi a nejveselejsi.

O improvizaci a prdleni

v Vase aktivity jako lektorky, koucky
a zarovei herecky a moderatorky se
krasné prolinaji a dopliuji...
Vsechno je to jedna disciplina, ktera
ma jenom rdizné projevy — herectvi,
moderace, one human show... ted jsem
méla jednodenni kurz o komunikaci
a lidé mi Fikali, Ze to prozivali jako di-
vadelnf predstaveni. Dostali pfitom
obrovské mnoZstvi dat a informaci,
ale protoze jsem performer, také na
prednaskach gestikuluji a vypravim
pribéhy, takze to je také trochu show.

v Mizete fici vice o improvizacnich
vystoupenich se skupinou Noa?

Nase skupina Noa je vytvorena
z lidi, ktefi délaji improvizaci jiz dlouho
i v jinych seskupenich a jsou tim

nékdy euforické, nékdy to netece, jak
bychom chtéli, no a? Je v tom urcité
fanfaronstvi, ale zaroven i vyzva,
lehkost a uvolnéni pro viechny. Pro mé
je improvizace totalni psychohygiena.
Hrajeme pribéhy, které skrze nas chtéji
byt vypravény, a s divaky jsme pfitom
v napojeni. Nékdy mé ty pribéhy pre-
kvapi. Treba nedavno jsem hrala slepici,
ktera se tajné vzdélavala a utekla ze
statku, Ze touZi po svobodé a seberea-
lizaci, a nakonec zjistila, ze to nedava.
Vrétila se zpatky a pozadala o klicku —
volame po svobodé a svobodné viili,
ale obcas nevime, co to obnasi a jakou
pfitom neseme zodpovédnost.

Improvizaci vyucuji, bud na DAMU,
anebo mam jednou za rok v srpnu
tydenni workshop ve Valdstejnské
lodzii. Jinak moc ne, spi$ lidem ukazu,
jak je tézké dostat se do svéta fantazie
a zazit nesnesitelnou lehkost byti. Ale
kdyz se tam dostanete, je to silné na-
vykova blaZenost.
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v Dnesni doba vyZaduje velkou
flexibilitu, takze se uméni improvizace
ucime vlastné vsichni...

Ano, ale Zivot je vzdycky improvi-
zace, protoze absolutné nevime, co
je za rohem a co se stane za hodinu.
Na zmény pak musime reagovat a ¢asto
velmi rychle. Pravé proto si myslim, ze
vzrlista zajem o improvizaci a impro-
vizalni tréninky a doufam, Ze nar(istat
bude i nadale, protoze pfitom mizeme
blbnout a zazivat lehkost a radost,
kterou jsme byli schopni zazivat
v détstvi. Proto bychom i v dospélosti
mohli mit rlizné krouzky a chodit na vy-
tvarku, do sboru, hrat divadlo — kazdy
at déla, co ho bavi. Nejsme roboti,
abychom jen chodili z prace domd,
na nakupy, vafili, uklizeli a pustili si
serial. Dilezité je i to prdleni a mozna,

vvvvvv

v Co je prdleni?

Kdyz si dovolim délat blbinky, tfeba
prdly tanec. Prosté si pustite muziku
a UpIné nechate télo, at si déla, co chce.
Nohy, ruce i hlava se klati tam, kam
chtéji, a uz to vas a priori rozesmiva. Je
to stav rychlé lehkosti a zabira to, i kdyz
¢lovék zrovna proziva néco tézkého.
Kdyz zacnete tancit a nechate to projit
télem, napéti se uvolni a odejde....
Tlaky, vnéjsi i vnitini, jsou dnes opravdu
obrovské, a tohle je rychla pomoc.

v Jak po covidu vnimate proménu
divadla?

Divadlo se urcité proménilo, ale
pfesnéjsi je fict, Zze se proménuije,
protoZe proces stale bézi. Vsichni
asi citime, Ze svét se opravdu méni,
ale jesté nevime, jakym smérem se
to vyvine, protoZe jsme uprostied
zmén. Nékteré véci konci a umiraji,

a to pfinasi posmrtné kiece a smutek.

Zaroven se néco nového rodi, a to jsou
zase porodni kie¢e. Vykoukne to a zase
to jesté zaleze.

Bavime se o soucasné zméné
epochy, ktera bude par let trvat. Z hle-
diska vé¢nosti to je nic, ale z hlediska
lidského Zivota se to jevi jako dlouhé.
Citim, Ze kromé jiného se bude ménit
i divadlo, protoze by mélo odpovidat
na nové potreby nové doby. Momen-
téalné jsou lidé vycerpani, unaveni,
prozivaji krize, strachy a Uzkosti, které
je vedou do hloubky a do temnoty,
takZe v divadelnich predstavenich
naopak vyhledavaji lehkost, radost
a nadéji. A to je to, co chci délat —
rozveselit lidi, uklidnit je, dodat jim
nadhled a na to je skvéla praveé freesty-
lova improvizace.
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Nova doba, nové paradigma

v Hodné se dnes mluvi o novém
paradigmatu, ostatné v ervnu jste
v Praze festival nového paradigmatu
moderovala. Co nové paradigma
zZnamena pro vas?

Paradigma je soubor presvédceni
o svété. Vyrlstali jsme v presvédcent,
Ze jsme oddéleni jedinci a Ze jsme
obéti vnéjsiho svéta, ktery nas obklo-
puje. V soucasné dobé pribyva ¢im
dal vice lidi, kteff riznymi cestami
dochazeji k védomf a k prozivani toho,
Ze jako lidstvo tvofime jediny organis-
mus. Ze spolu vSichni n&jak souvisime
a také samozrejmé souvisime s pfi-
rodou i s vesmirem a potfebujeme
spolu komunikovat. Zména je v tom,
Ze si vice klademe otazky po smyslu
Zivota a hledame strategii, jak stavajici
zmény prezit a jak zit idealy srdce.
Proto touzime po jiném vzdélavani,
po védomém zemédélstvi, po zdravém
rozumu, po veétsim prostoru pro
radost, lidskost a vzajemnost, po spo-
lupraci namisto boje a konkurence.
Prosté uz chceme Zit v souladu s dusi.

v V ¢em tkvi kvalitnéjsi komunikace,
k niz bychom se méli dopracovat?

V pravdivosti, a to predevsim
k sobé samym a potom i k druhym.
A také to souvisi se schopnosti nasta-
vovat hranice. Skladat thly pohledu
a vyjadfovat, co chceme a nechceme,
bychom se méli ucit uz ve skole,
coz se ale zatim nedéje. A nic o tom
nevime ani od rodic(, protoZe ti to
také nevédéli, a tak to ¢asto neuméji.
Méli bychom mit prostor uvédomit si,
jak se citime, a pak se svymi pocity
a emocemi komunikovat. To je dlivod,
pro¢ délam prednasky a seminare
vénované pravé védomé komunika-
ci. Je to uméni, které potfebujeme
po cely Zivot, protoZe vytvafi nase
vztahy a tim i na$ Zivot. ProtoZe to
ale neumime, jsme tam, kde jsme jako
jedinci i jako lidstvo.

v Pfijde mi lito, Ze se to ucime
v dobé, kdy je nam tfeba uz kolem
padesatky...

Nékdo k tomu pfichazi i dfiv. Ja se
ucim pres tricet let a dékuji za to, ze
jsem se k tém souvislostem a prin-
cipim dostala a mohu sv(j Zivot
védomé ovliviiovat a tvofit. Nase
spolec¢nost je bohuzel silné trauma-
tizovana. Zijeme v prostiedi, které
je naprosto toxické, a to jak z hle-
diska zamoreni riiznymi latkami, tak
i mentalné a psychicky. Samoziejmé
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to spolu souvisi. Vsem viele doporu-
¢uji dokument Moudrost traumatu
od Géabora Matého. To by mél vidét
kazdy ¢lovék na planeté, protoze by
pochopil, o co tady jde. Pokusim se to
kratce vysvétlit.

Kazdému z nas se v détstvi stalo,
Ze jsme byli nespatteni, nevnimani,
neuznani, zrazeni ¢i ponizeni. Nebyla
uznana nase hodnota, takze jsme si
fekli, Ze za to vlastné nestojime, a to
je nesmirné traumatické, protoze
nemit rad séam sebe a odsuzovat se
za vlastni nedostatecnost, je velmi
bolestivé. Gabor Maté ika, Ze toto
je skute¢na pandemie, a jede to uz
tisice let, protoze ani dfive déti nedo-
stéavaly to, co potfebovaly. Malokdo
zazil ptijeti ve smyslu ,0, jakou mi je
cti, Ze jsi, dusicko, vstoupila do téla
skrze mé a Ze té tady m0zu provazet
a ukazat ti, co v8echno se da na svété
délat a zaZit". To vétSinou neprobéhlo
a v kolektivnim védomi se to tahne
po mnoho generaci. Cely ocean lidské-
ho spolecenstvi je toxicky a my jsme
jako otravené rybicky, které v ném
plavou. Tedy aZ na vzacné vyjimky
nékolika jedincl a chvil, kdy se citime
naplnéni a radostni ze srdce. Mluvim
o hlubokych pocitech, které mame
Casto potlacené tak, Ze uz o nich ani
nevime. Proto to také pokracuje stale
dal, protoZe to je vytésnéné, a tim
padem se o tom nemluvi, neresi se to
a ani se to nemdze zménit.

v Tedy v ¢em tkvi moudrost
traumatu?

V aktivaci soucitu, lasky a védomi,
jak je lidska bytost fascinujici a nad-
herna. Kazda! Uplné kazda! Pokud
s tim chceme pracovat, aby se ndm
ulevilo a objevil se prostor pro au-
tenticitu a radost, je dilezita ochota
to vidét a slyset a skladat si to, co
nas deformovalo. |de o to, jak se zase
narovnat ve smyslu byt citici, empa-
tickd, soucitna, laskava, sebepfijimajici
a sebevédoma bytost. Pak se z nas
stanou pfipouzdravené rybicky, které
mohou spolupracovat s ostatnimi
pfipouzdravenymi rybi¢kami, aby vy-
Cistily asporn kousek oceanu, v némz
Ziji, i kdyby to byl jen metr ¢tverecni,

a vytvarely odzy. Prvni brana ke zméné
je brana ochoty si pfipustit, ze jsem
byl/a deformovan/a a jsem pln/a
jedu, ktery do mé byl vpustén. Bolest
nezmizi UpIné a navzdy, ale je dilezité
ji pfijmout, byt ochoten s ni pracovat,
brat ji vazné a oSetfovat ji. Mohu vidét,
co mé naucila, a dam ji ve svém Zzivoté
hodnotu a misto, které ji nalezi.

v Jak mame komunikovat s bolesti?
V integraci svého stinu ndm poma-
hajf riizné terapie, seminare..., existuje
spousta nastrojd a stale jich pribyva.
Kazdy ma moznost najit si praveé ten
zpUsob, ktery mu vyhovuje nejvic,
a praveé ty osoby, kterym dlvéruje.
Jestlize jsme spokojeni, nepotiebujeme
nic ménit ani zjistovat, ale kdyz jsme
frustrovani a nedafi se nam tak, jak
bychom chtéli, pak mame moZznost se
[éCit a poznéavat sami sebe do hloubky.

v Co by podle vas byl ted nejvétsi
darek pro lidstvo? Nechci pouzit
spojeni ,vano¢ni darek”, ale nakonec
proc ne?

Nejvétsi darek pro lidstvo by byl,
kdybychom kazdy sam za sebe otevreli
své srdce, rozsifili své vnimani, uvédo-
mili si smysl existence a také toho, jak
moc se vztahuje ke viemu ostatnimu
a jak ma to, co délame, vliv na vSechno
kolem. To bychom pak tvofili ipiné
jinou spole¢nost a jiny svét.

v Jak podle vas déni posledni covidové
doby proménilo lidskou spole¢nost?

To jesté netusime. [sme uprostied
pribéhu v jeho dramatické fazi. Jesté
neni odzito a nasbirano dostatek dat
a zkusenosti, abychom vibec védéli,
co se to stalo, co to s nami udélalo
a kam vede cesta. Jsme uprostred oka
uraganu a nevime, nakolik a na kom
viem se to jak podepsalo, ¢i jesté po-
depise. Jsme uprostred velmi hlubokého
kolektivniho traumatu. Ocitli jsme se
na velkém rozcesti, mozna dokonce
na tom nejvétsim, na jakém kdy lidstvo
bylo.

v Jak jste se svymi détmi zvladli
on-line vyuku béhem epidemickych
opatreni?

Bylo to narocné, protoZe jsem
do toho zkousela v divadle. Takze
jsme zUstali v Praze, kde je to ener-
jinde, protoZe je kolem hodné strachu
a paniky. Zjistili jsme ale, Ze jsme
partaci. Umime byt spolu a také si jit
kazdy po svém. A kdykoliv jsme mohli,
odjeli jsme nékam ven.

v A na co se s vami miizeme tésit?
Kromé toho, Ze hraji v Dejvickém
divadle, by mél mit na jare v kinech
premiéru film Préni k narozeniném.
Komedie, ktera pobavi a ukaze, ze
laskyplné vztahy a fikani pravdy jsou
v Zivoté to nejdlleZitéjsi. Je to skvéle
obsazené, takze se mate na co tésit.
Véra Keilovd



